
их

ма
)

тоа Ее
У
Л
.

С
.

К
ол
ом

ий
це
ва

х $4 ни
хи

20
23 г. + „-

14
79

П
РИ

М
ЕР

Н
О
Е

Д
В
У
Х
Н
ЕД

ЕЛ
ЬН

О
Е

Ц
И
К
Л
И
ЧН

О
Е

М
ЕН

Ю

Д
Л
Я

О
РГ

А
Н
И
ЗА

Ц
И
И

П
И
ТА

Н
И
Я

О
БУ

ЧА
Ю
Щ
И
Х
С
Я
,

В
О
С
П
И
ТА

Н
Н
И
К
О
В

В К
РА

ЕВ
О
М

ГО
С
У
Д
А
РС

ТВ
ЕН

Н
О
М

БЮ
Д
Ж
ЕТ

Н
О
М

О
БЩ

ЕО
БР

А
ЗО

В
А
ТЕ

Л
ЬН

О
М

У
ЧР

ЕЖ
Д
ЕН

И
И

«Д
У
Д
И
Н
С
К
А
Я

Ш
К
О
Л
А
-И
Н
ТЕ

РН
А
Т»

К
РА

С
Н
О
Я
РС

К
И
Й

К
РА

Й
,

ТА
Й
М
Ы
РС

К
И
Й

Д
О
Л
ГА

Н
О
-Н
ЕН

ЕЦ
К
И
Й

РА
Й
О
Н

Г.

Д
уд
ин
ка
,

ул
.

А
нд
ре
ев
ой
,

д.
6



В
В
ЕД

ЕН
И
Е

Н
ас
то
ящ

ее

пр
им

ер
но
е

ци
кл
ич
но
е

ме
ню

(о
се
нн
ее

ме
ню

)

ра
зр
аб
от
ан
о

дл
я

К
ГБ

О
У

«Д
уд
ин
ск
ая

ш
ко
ла
-

ин
те
рн
ат
»,

ра
сп
ол
ож

ен
но
го по ад

ре
су
:

К
ра
сн
оя
рс
ки
й

кр
ай
,

г. Д
уд
ин
ка
,

у. А
нд
ре
ев
ой

до
м 6 дл
я

де
те
й в во

зр
ас
те с 7-
18

ле
т с це

ль
ю

об
ес
пе
че
ни
я в пи

щ
ев
ы
х

ве
щ
ес
тв
ах и эн

ер
ги
и с уч

ет
ом

фи
зи
ол
ог
ич
ес
ки
х

по
тр
еб
но
ст
ей
, с уч

ет
ом их во

зр
ас
та
.

Н
ас
то
ящ

ее

ме
ню

ра
сс
чи
та
но на ш

ес
ти
кр
ат
ны

й

пр
ие
м

пи
щ
и

(д
ля

де
те
й,

пр
ож

ив
аю

щ
их в

ин
те
рн
ат
е с 7-
18

ле
т) -

за
вт
ра
к,

вт
ор
ой

за
вт
ра
к,

об
ед
,

по
лд
ни
к,

уж
ин
,

па
уж

ин и на

тр
ех
кр
ат
ны

й

пр
ие
м

пи
щ
и

(д
ля

пр
их
од
ящ

их

де
те
й

7-
18

ле
т)

—

за
вт
ра
к,

об
ед
,

по
лд
ни
к.

И
нт
ер
ва
лы

ме
ж
ду

пр
ие
ма
ми

пи
щ
и

не пр
ев
ы
ш
аю

т

3,
5-
4

ча
со
в.

Д
ли
те
ль
но
ст
ь

пр
ие
мо

в

пи
щ
и

до
лж

на

со
ст
ав
ля
ть
:

дл
я

за
вт
ра
ка
, 2 за

вт
ра
ка
,

по
лд
ни
ка
,

уж
ин
а,

па
уж

ин
а

15
-2
0

ми
ну
т,

дл
я

об
ед
а

20
-3
0

ми
ну
т.

В уч
ре
ж
де
ни
и

об
уч
аю

тс
я

де
ти с

ог
ра
ни
че
нн
ы
ми

во
зм
ож

но
ст
ям
и

зд
ор
ов
ья (с ин

те
лл
ек
ту
ал
ьн
ы
ми

на
ру
ш
ен
ия
ми

).

М
ен
ю

ра
зр
аб
от
ан
о

со
гл
ас
но

За
ко
на

К
ра
сн
оя
рс
ко
го

кр
ая от 10

.0
3.
20
16 г №

10
-4
26
1

«О
б

ус
та
но
вл
ен
ии

но
рм об
ес
пе
че
ни
я,

об
уч
аю

щ
их
ся с

ог
ра
ни
че
нн
ы
ми

во
зм
ож

но
ст
ям
и

зд
ор
ов
ья

пи
та
ни
ем
,

од
еж

до
й,

об
ув
ью

,

мя
гк
им и ж

ес
тк
им

ин
ве
нт
ар
ем
».

О
пт
им

ал
ьн
ое

со
от
но
ш
ен
ие

бе
лк
ов
,

ж
ир
ов
,

уг
ле
во
до
в в на

ст
оя
щ
ем

ме
ню

пр
ин
ят
о

1:
1:
4,

до
пу
ст
им

ое

1:
1:
4.

В ис
кл
ю
чи
те
ль
ны

х

сл
уч
ая
х

пр
и

от
су
тс
тв
ии

не
об
хо
ди
мо

го

на
бо
ра

пр
од
ук
то
в,

пр
ов
од
ит
ся их за
ме
на на

пр
од
ук
ты

ра
вн
оц
ен
ны

е по хи
ми

че
ск
ом

у

со
ст
ав
у в со

от
ве
тс
тв
ии с та

бл
иц
ей

за
ме
ны

.

В це
ля
х

пр
оф

ил
ак
ти
ки

йо
д

де
фи

ци
тн
ы
х

со
ст
оя
ни
й в пи

та
ни
и

де
те
й

не
об
хо
ди
мо

ис
по
ль
зо
ва
ни
е

то
ль
ко

йо
ди
ро
ва
нн
ой

со
ли
.

П
ри

ор
га
ни
за
ци
и

пи
та
ни
я

де
те
й

сл
ед
уе
т

ру
ко
во
дс
тв
ов
ат
ьс
я

С
ан
П
иН

2.
3/
2.
4

35
90

«С
ан
ит
ар
но
-

эп
ид
ем
ио
ло
ги
че
ск
ие

тр
еб
ов
ан
ия в

об
щ
ео
бр
аз
ов
ат
ел
ьн
ы
х

уч
ре
ж
де
ни
ях

на
ча
ль
но
го и

ср
ед
не
го

пр
оф

ес
си
он
ал
ьн
ог
о

об
ра
зо
ва
ни
я»

О
во
щ
и

ур
ож

ая

пр
ош

ло
го

го
да

(к
ап
ус
ту
,

ре
пч
ат
ы
й

лу
к,

ко
рн
еп
ло
ды и др
.) в пе

ри
од

по
сл
е 1 ма

рт
а

до
пу
ск
ае
тс
я

ис
по
ль
зо
ва
ть

то
ль
ко

по
сл
е

те
рм

ич
ес
ко
й

об
ра
бо
тк
и.

Д
ля об
ес
пе
че
ни
я

не
об
хо
ди
мо

й

по
тр
еб
но
ст
и в ви

та
ми

на
х в об

яз
ат
ел
ьн
ом

по
ря
дк
е

пр
ов
од
ит
ся

С
-в
ит
ам
ин
из
ац
ия

тр
ет
ьи
х

бл
ю
д.

В
ит
ам
ин
из
ац
ия

ос
ущ

ес
тв
ля
ет
ся в со

от
ве
тс
тв
ии с ин

ст
ру
кц
ие
й.

В
ит
ам
ин
из
ац
ия

бл
ю
д

пр
ов
од
ит
ся

по
д

ко
нт
ро
ле
м

ме
ди
ци
нс
ко
го

ра
бо
тн
ик
а

пр
и ег
о

от
су
тс
тв
ии

ин
ы
м

от
ве
тс
тв
ен
ны

м

ли
цо
м)
.

За
ме
на

ви
та
ми

ни
за
ци
и

бл
ю
д

вы
да
че
й

по
ли
ви
та
ми

нн
ы
х

пр
еп
ар
ат
ов в ви
де

др
аж

е,

та
бл
ет
ок
,

па
ст
ил
ок и др

уг
их

фо
рм не

до
пу
ск
ае
тс
я.

Д
ля

до
по
лн
ит
ел
ьн
ог
о

об
ог
ащ

ен
ия

ра
ци
он
а

ми
кр
он
ут
ри
ен
та
ми в ме
ню

мо
гу
т

бы
ть

ис
по
ль
зо
ва
ны

сп
ец
иа
ли
зи
ро
ва
нн
ы
е

пр
од
ук
ты

пи
та
ни
я,

об
ог
ащ

ен
ны

е

ми
кр
он
ут
ри
ен
та
ми

. О пр
ов
од
им

ы
х в уч

ре
ж
де
ни
и

ме
ро
пр
ия
ти
ях по пр

оф
ил
ак
ти
ке

ви
та
ми

нн
ой и ми

кр
оэ
ле
ме
нт
но
й

не
до
ст
ат
оч
но
ст
и

ад
ми

ни
ст
ра
ци
я

об
ра
зо
ва
те
ль
но
го

уч
ре
ж
де
ни
я

до
лж

на

ин
фо

рм
ир
ов
ат
ь

ро
ди
те
ле
й

де
те
й

по
др
ос
тк
ов
.

И



ел
е ре р Ть
ет =

ол
ео
ль
-ы
чи
х

© в пр
ет

дц
ит
и т

ль
т и 7 ›

ее т

У
ъА

да
т

че ры

С
ог
ла
сн
о

тр
еб
ов
ан
ий

С
ан
П
иН

а

2.
3/
2.
4.
35
90
-2
0

«С
ан
ит
ар
но
-э
пи
де
ми

ол
ог
ич
ес
ки
е

тр
еб
ов
ан
ия в

об
щ
ео
бр
аз
ов
ат
ел
ьн
ы
х

уч
ре
ж
де
ни
ях
,

уч
ре
ж
де
ни
ях

на
ча
ль
но
го и

ср
ед
не
го

пр
оф

ес
си
он
ал
ьн
ог
о

об
ра
зо
ва
ни
я»

ра
зр
еш

ае
тс
я

ис
по
ль
зо
ва
ть с ма

сс
ов
ой

до
ле
й

ж
ир
а

тв
ор
ож

ны
е

из
де
ли
я

(н
е

бо
ле
е 9 % ма

сс
ов
ой

до
ли

ж
ир
а)
,

ко
нд
ит
ер
ск
ие

из
де
ли
я

бе
з

кр
ем
а.

Н
е

ре
ко
ме
нд
уе
тс
я

ис
по
ль
зо
ва
ть в пи

та
ни
и

де
те
й

пи
щ
ев
ы
е

пр
од
ук
ты
,

со
де
рж

ащ
ие в св
ое
м

со
ст
ав
е

ар
ом

ат
из
ат
ор
ы и кр

ас
ит
ел
и

ис
ку
сс
тв
ен
но
го

пр
ои
сх
ож

де
ни
я, в то
м

чи
сл
е

бе
за
лк
ог
ол
ьн
ы
е

га
зи
ро
ва
нн
ы
е

на
пи
тк
и,

ко
нд
ит
ер
ск
ие

из
де
ли
я,

ж
ев
ат
ел
ьн
ую

ре
зи
нк
у и др
.

В
ы
да
ча

го
то
во
й

пи
щ
и

ра
зр
еш

ае
тс
я

то
ль
ко

по
сл
е

сн
ят
ия

пр
об
ы

ме
ди
ци
нс
ки
м

ра
бо
тн
ик
ом

ил
и

от
ве
тс
тв
ен
ны

м

ли
цо
м (н
а

мо
ме
нт

от
су
тс
тв
ия

ме
др
аб
от
ни
ка
) с об

яз
ат
ел
ьн
ой

от
ме
тк
ой

вк
ус
ов
ы
х

ка
че
ст
в и го

то
вн
ос
ти
, а та

кж
е

со
от
ве
тс
тв
ую

щ
ей

за
пи
си в бр

ак
ер
аж

но
м

ж
ур
на
ле

го
то
вы

х

бл
ю
д.

М
ед
ра
бо
тн
ик

ко
нт
ро
ли
ру
ет

вы
хо
д

(в
ес
)

ку
ли
на
рн
ы
х

из
де
ли
й,

дл
я

че
го

вз
ве
ш
ив
ае
тс
я

5-
10

по
рц
ий

(к
от
ле
т,

ру
ле
та
,

за
пе
ка
нк
и)
.

В
ес

по
рц
ио
нн
ы
х

пр
од
ук
то
в

(с
ли
во
чн
ое

ма
сл
о,

сы
р)

ко
нт
ро
ли
ру
ет
ся

вз
ве
ш
ив
ан
ие
м

вс
ех

по
рц
ий
.

В
ес

по
рц
ий

до
лж

ен

со
от
ве
тс
тв
ов
ат
ь

вы
хо
ду

бл
ю
да
,

ук
аз
ан
но
му в

ме
ню

-

ра
ск
ла
дк
е)

П
ри

на
ру
ш
ен
ии

те
хн
ол
ог
ии

пр
иг
от
ов
ле
ни
я

пи
щ
и, а та
кж

е в сл
уч
ая
х

не
го
то
вн
ос
ти

бл
ю
до

до
пу
ск
ае
тс
я к вы

да
че

то
ль
ко

по
сл
е

ус
тр
ан
ен
ия

вы
яв
ле
нн
ы
х

ку
ли
на
рн
ы
х

не
до
ст
ат
ко
в. В бр

ак
ер
аж

но
м

ж
ур
на
ле

го
то
вы

х

бл
ю
д

не
об
хо
ди
мо

от
ме
ча
ть

за
кл
ад
ку

ос
но
вн
ы
х

пр
од
ук
то
в:

ма
сл
а в ка

ш
и и

га
рн
ир
ы
,

са
ха
ра в тр

ет
ьи

бл
ю
да

ит
.д
.

Еж
ед
не
вн
о

су
то
чн
ую

пр
об
у

го
то
вы

х

бл
ю
д в об

ъё
ме

10
0,
0 г (ш

ту
чн
ы
е

из
де
ли
я

це
ли
ко
м)

от
би
ра
ю
т в ст

ер
ил
ьн
ую

ст
ек
ля
нн
ую

по
су
ду с кр
ы
ш
ко
й

(г
ар
ни
ры и са

ла
ты
- в от

де
ль
ну
ю

по
су
ду
),

со
хр
ан
яю

т в хо
ло
ди
ль
ни
ке

пр
и

те
мп

ер
ат
ур
е+
2-
+6

гр
ад
.

не ме
не
е 48 ча

со
в.

К
он
тр
ол
ь

за

пр
ав
ил
ьн
ос
ть
ю

от
бо
ра

и

хр
ан
ен
ия

су
то
чн
ы
х

пр
об

ос
ущ

ес
тв
ля
ет

ме
ди
ци
нс
ки
й

ра
бо
тн
ик
.

В уч
ре
ж
де
ни
и

сл
ед
уе
т

ор
га
ни
зо
ва
ть

пи
ть
ев
ой

ре
ж
им

,

об
ес
пе
чи
ва
ю
щ
ий

бе
зо
па
сн
ос
ть

ка
че
ст
ва

пи
ть
ев
ой

во
ды

,

ко
то
ра
я

до
лж

на

от
ве
ча
ть

тр
еб
ов
ан
ия
м

са
ни
та
рн
ы
х

пр
ав
ил и но
рм

.

Н
а

ка
ж
до
е

бл
ю
до

за
ве
ду
ю
щ
им

пр
ои
зв
од
ст
во
м

ра
зр
аб
ат
ы
ва
ет
ся

те
хн
ол
ог
ич
ес
ка
я

ка
рт
оч
ка
, в ко

то
ро
й в об

яз
ат
ел
ьн
ом

по
ря
дк
е

ук
аз
ы
ва
ет
ся

но
ме
р

ре
це
пт
ур
ы
, и на

им
ен
ов
ан
ие

ре
це
пт
ур
но
го

сп
ра
во
чн
ик
а, а та

кж
е

ку
ли
на
рн
ая

об
ра
бо
тк
а

пр
од
ук
то
в.

Н
а

ос
но
ва
ни
и

на
ст
оя
щ
ег
о

ме
ню

ди
ет
се
ст
ра

ил
и

вр
ач

со
вм
ес
тн
о с за
в.

пр
ои
зв
од
ст
во
м

(ш
еф
-п
ов
ар
ом

) и кл
ад
ов
щ
ик
ом

со
ст
ав
ля
ет

ме
ню

-

ра
ск
ла
дк
у,

ко
то
ра
я

ут
ве
рж

да
ет
ся в

ус
та
но
вл
ен
но
м

по
ря
дк
е

ди
ре
кт
ор
ом

уч
ре
ж
де
ни
я.

М
ен
ю

ра
зр
аб
от
ан
о

на ос
но
ва
ни
и:

У за
ко
н

К
ра
сн
оя
рс
ко
го

кр
ая от 10

.0
3.
20
16 г №

10
-4
26
1

«О
б

ус
та
но
вл
ен
ии

но
рм об
ес
пе
че
ни
я,

об
уч
аю

щ
их
ся с ог

ра
ни
че
нн
ы
ми

во
зм
ож

но
ст
ям
и

зд
ор
ов
ья

пи
та
ни
ем
,

од
еж

до
й,

об
ув
ью

,

мя
гк
им и ж

ес
тк
им

ин
ве
нт
ар
ем
»



С
ан
П
иН

2.
3/
2.
4

35
90

«С
ан
ит
ар
но
-

эп
ид
ем
ио
ло
ги
че
ск
ие

тр
еб
ов
ан
ия в

об
щ
ео
бр
аз
ов
ат
ел
ьн
ы
х

уч
ре
ж
де
ни
ях

на
ча
ль
но
го и

ср
ед
не
го

пр
оф

ес
си
он
ал
ьн
ог
о

об
ра
зо
ва
ни
я»

Х
им

ич
ес
ки
й

со
ст
ав

ро
сс
ий
ск
их

пр
од
ук
то
в:

С
пр
ав
оч
ни
к */ П
од

ре
д.

Чл
ен
-к
ор
р.

М
А
И
,

пр
оф

.

И
.М

.

С
ку
ри
хи
на и ак

ад
ем
ик
а

РЕ
А
М
Н
,

пр
оф

.

В
.А
.Т
ут
ел
ья
на
-2
00
2 г.

С
бо
рн
ик

ре
це
пт
ур

бл
ю
д

на пр
од
ук
ци
ю

дл
я

об
уч
аю

щ
их
ся

во вс
ех

об
ра
зо
ва
те
ль
ны

х

уч
ре
ж
де
ни
ях
/

П
од

ре
д. М
.П
.

М
ог
ил
ьн
ог
о и В

.А
.Т
ут
ел
ьн
а

-—

20
11 г.

С
бо
рн
ик

ме
то
ди
че
ск
их

ре
ко
ме
нд
ац
ий

по ор
га
ни
за
ци
и

пи
та
ни
я

де
те
й и по

др
ос
тк
ов в уч

ре
ж
де
ни
ях

об
ра
зо
ва
ни
я

С
ан
кт
-П
ет
ер
бу
рг

20
08 г.

Те
хн
ол
ог
ич
ес
ки
е

ка
рт
ы

пр
иг
от
ов
ле
ни
я

бл
ю
д к ра

зр
аб
от
ан
но
му

пр
им

ер
но
му

ме
ню

дл
я

ор
га
ни
за
ци
и

пи
та
ни
я

де
те
й

пр
ил
аг
аю

тс
я.

кЗ
мЧ

Ы
Е:



1 день 3 день 4 день 5 день 8 день 9 день 10 день 12 день

ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ 

КОНСЕРВИРОВАННЫЕ 

25

ЗАПЕКАНКА ИЗ 

ТВОРОГА 130

СУП МОЛОЧНЫЙ С 

МАКАРОННЫМИ 

ИЗДЕЛИЯМИ 200

ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 

120

ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ 

КОНСЕРВИРОВАННЫЕ 

25

СУП МОЛОЧНЫЙ С 

КРУПОЙ 200

ЗАПЕКАНКА 

МОРКОВНАЯ С 

ТВОРОГОМ 140

КАША МАННАЯ 

ЖИДКАЯ 200

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 

140
МОЛОКО СГУЩЕНОЕ 20 ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 МОЛОКО СГУЩЕНОЕ 20

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 

140
ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 МОЛОКО СГУЩЕНОЕ 20 СЫР (ПОРЦИЯМИ) 16

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 7
КИСЛОМОЛОЧНЫЕ 

ПРОДУКТЫ 200
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 7

КИСЛОМОЛОЧНЫЕ 

ПРОДУКТЫ 115
СЫР (ПОРЦИЯМИ) 16 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 7

КИСЛОМОЛОЧНЫЕ 

ПРОДУКТЫ 200
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 7

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 16 ЧАЙ БЕЗ САХАРА 200

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С 

МОЛОКОМ 

СГУЩЕННЫМ 200

ЧАЙ С САХАРОМ И 

ЛИМОНОМ 200/10/7

ЧАЙ С САХАРОМ И 

ЛИМОНОМ 200

КАКАО С МОЛОКОМ 

СГУЩЕННЫМ 200

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С 

МОЛОКОМ 

СГУЩЕННЫМ 200

ЧАЙ СО СГУЩЕНЫМ 

МОЛОКОМ 200

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С 

МОЛОКОМ 

СГУЩЕННЫМ 200

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 62

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 65

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 50

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 30

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 50

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 50

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 50

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 50

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 

ОТВАРНОЙ 60

САЛАТ "СТЕПНОЙ" ИЗ 

РАЗНЫХ ОВОЩЕЙ 60

САЛАТ ОВОЩНОЙ С 

СЕЛЬДЬЮ 60
РЕДИС С ОГУРЦАМИ 60 СЕЛЬДЬ С ЛУКОМ 60

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ 

ПОМИДОРОВ И 

ОГУРЦОВ 60

РЕДИС С МАСЛОМ 60
САЛАТ ИЗ КАРТОФЕЛЯ 

С ОГУРЦАМИ 60

РАССОЛЬНИК 

ЛЕНИНГРАДСКИЙ С 

МЯСОМ ПТИЦЫ 250

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ 

КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ С 

МЯСОМ ПТИЦЫ 250

БОРЩ С КАПУСТОЙ И 

КАРТОФЕЛЕМ НА 

МЯСНОМ БУЛЬОНЕ 250

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

РЫБНЫМИ 

ФРИКАДЕЛЬКАМИ 250

СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С 

КРУПОЙ С МЯСОМ 

ПТИЦЫ 250

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ С 

ФАСОЛЬЮ С МЯСОМ 

250

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

МАКАРОННЫМИ 

ИЗДЕЛИЯМИ С МЯСОМ 

ПТИЦЫ 250

РАССОЛЬНИК НА 

МЯСНОМ БУЛЬОНЕ 

(МЕЛКОШИНКОВАННЫ

Й) НА МЯСНОМ 

БУЛЬОНЕ 250

ОЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ 95
ШНИЦЕЛЬ РЫБНЫЙ 

НАТУРАЛЬНЫЙ 130

ЖАРКОЕ ПО-

ДОМАШНЕМУ 185

ПЛОВ ПО-УЗБЕКСКИ 

150

ТЕФТЕЛИ (1-Й 

ВАРИАНТ) 100

ШНИЦЕЛЬ РЫБНЫЙ 

НАТУРАЛЬНЫЙ 135

ПЕЧЕНЬ ПО-

СТРОГАНОВСКИ 90

ГОВЯДИНА, ТУШЕННАЯ 

С КАПУСТОЙ 185

МАКАРОННЫЕ 

ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С 

ОВОЩАМИ 180

СОУС МОЛОЧНЫЙ № 

368 50

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ 200

СОКИ ОВОЩНЫЕ, 

ФРУКТОВЫЕ И 

ЯГОДНЫЕ 185

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 

145

КАБАЧКИ ИЛИ ТЫКВА, 

ТУШЕННЫЕ В 

СМЕТАНЕ 150

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 

РАССЫПЧАТАЯ 130

СОКИ ОВОЩНЫЕ, 

ФРУКТОВЫЕ И 

ЯГОДНЫЕ 185

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ 

ШИПОВНИКА 200

РИС ПРИПУЩЕННЫЙ 

140

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 32

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 47

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ 

ПЛОДОВ 200

СОКИ ОВОЩНЫЕ, 

ФРУКТОВЫЕ И 

ЯГОДНЫЕ 185

НАПИТОК ЛИМОННЫЙ 

200

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 47

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 47

СОКИ ОВОЩНЫЕ, 

ФРУКТОВЫЕ И 

ЯГОДНЫЕ 185

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  52

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  52

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 22

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 47

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 23

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  52

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  38

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 12

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  52

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  52

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  52

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  52

КРЕНДЕЛЬ САХАРНЫЙ 

50
ЧАЙ БЕЗ САХАРА 200

БУЛОЧКА 

"ТВОРОЖНАЯ" 50
ЧАЙ БЕЗ САХАРА 200

ШАРЛОТКА С 

ЯБЛОКАМИ 90

ВАТРУШКА С 

ТВОРОГОМ 65
ЧАЙ БЕЗ САХАРА 200

КОНДИТЕРСКОЕ 

ИЗДЕЛИЕ 18

СОКИ ОВОЩНЫЕ, 

ФРУКТОВЫЕ И 

ЯГОДНЫЕ 185

БУТЕРБРОД С 

ДЖЕМОМ 33

ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ 

СВЕЖИЕ  120

КОНДИТЕРСКОЕ 

ИЗДЕЛИЕ 17

СОКИ ОВОЩНЫЕ, 

ФРУКТОВЫЕ И 

ЯГОДНЫЕ 185

ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ 

СВЕЖИЕ  120

БУТЕРБРОД С 

ДЖЕМОМ 34

КИСЛОМОЛОЧНЫЕ 

ПРОДУКТЫ 144

ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ 

СВЕЖИЕ  140

КИСЛОМОЛОЧНЫЕ 

ПРОДУКТЫ 200

СОКИ ОВОЩНЫЕ, 

ФРУКТОВЫЕ И 

ЯГОДНЫЕ 185

КИСЛОМОЛОЧНЫЕ 

ПРОДУКТЫ 115

КИСЕЛЬ ИЗ 

СВЕЖЕЗАМОРОЖЕННЫ

Х ЯГОД 200

ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ 

СВЕЖИЕ  120

ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ 

СВЕЖИЕ  120

ЧАЙ С САХАРОМ И 

ЛИМОНОМ 185/15/7

Полдник

ЯБЛОКИ, ЗАПЕЧЕННЫЕ 

С ТВОРОГОМ 150

СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА 

60

КИСЕЛЬ ИЗ 

СВЕЖЕЗАМОРОЖЕННЫ

Х ЯГОД 200

ДЖЕМ ПОРЦИОННО 10

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 37

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ 200

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  52

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 47

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  52

ТЕФТЕЛИ (1-Й 

ВАРИАНТ) 100

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 

130

ОВОЩНОЕ РАГУ С 

БАКЛАЖАНАМИ 150

СОУС БЕЛЫЙ 

ОСНОВНОЙ №360 30

КОМПОТ ИЗ 

СВЕЖЕЗАМОРОЖЕННЫ

Х ЯГОД 200

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 

С ЛУКОМ 180

Обед

САЛАТ ИЗ 

БЕЛОКОЧАННОЙ И 

МОРСКОЙ КАПУСТЫ 60

САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ 

ОГУРЦОВ С ЛУКОМ 60

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

КРУПОЙ С МЯСОМ 

ПТИЦЫ 250

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 

СО СЛАДКИМ ПЕРЦЕМ 

С МЯСОМ ПТИЦЫ 250

КАКАО С МОЛОКОМ 

СГУЩЕННЫМ 200

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 50

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 50

КАША "ДРУЖБА" 200

КАША ВЯЗКАЯ 

МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА, 

ЯЧНЕВОЙ, 

КУКУРУЗНОЙ И 

ПЕРЛОВОЙ КРУП 200

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 16 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 7

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 7
КАКАО С МОЛОКОМ 

СГУЩЕННЫМ 200

МЕНЮ

Для приходящих детей 7-11 лет

2 день 11 день

Завтрак



ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ 

СВЕЖИЕ  124

ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ 

СВЕЖИЕ  120

ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ 

СВЕЖИЕ  120



1 день 3 день 4 день 5 день 8 день 9 день 10 день 12 день

ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ 

КОНСЕРВИРОВАННЫЕ 

25

ЗАПЕКАНКА ИЗ 

ТВОРОГА 120

СУП МОЛОЧНЫЙ С 

МАКАРОННЫМИ 

ИЗДЕЛИЯМИ 200

ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 

120

ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ 

КОНСЕРВИРОВАННЫЕ 

25

СУП МОЛОЧНЫЙ С 

КРУПОЙ 200

ЗАПЕКАНКА 

МОРКОВНАЯ С 

ТВОРОГОМ 144

КАША МАННАЯ 

ЖИДКАЯ 200

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 

140
МОЛОКО СГУЩЕНОЕ 20 ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 МОЛОКО СГУЩЕНОЕ 20

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 

140
ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 МОЛОКО СГУЩЕНОЕ 20 СЫР (ПОРЦИЯМИ) 24

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10
КИСЛОМОЛОЧНЫЕ 

ПРОДУКТЫ 200
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10

КИСЛОМОЛОЧНЫЕ 

ПРОДУКТЫ 115
СЫР (ПОРЦИЯМИ) 24 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10

КИСЛОМОЛОЧНЫЕ 

ПРОДУКТЫ 256
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 24 ЧАЙ БЕЗ САХАРА 200

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С 

МОЛОКОМ 

СГУЩЕННЫМ 200

ЧАЙ С САХАРОМ И 

ЛИМОНОМ 185/15/7

ЧАЙ С САХАРОМ И 

ЛИМОНОМ 185/15/7

КАКАО С МОЛОКОМ 

СГУЩЕННЫМ 200

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С 

МОЛОКОМ 

СГУЩЕННЫМ 200

ЧАЙ СО СГУЩЕНЫМ 

МОЛОКОМ 200

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С 

МОЛОКОМ 

СГУЩЕННЫМ 200

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 57

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 80

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 75

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 51

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 65

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 40

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 80

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 72

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  38

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  38

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  38

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  38

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  38

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  38

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  38

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  20

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 

ОТВАРНОЙ 100

САЛАТ "СТЕПНОЙ" ИЗ 

РАЗНЫХ ОВОЩЕЙ 100

САЛАТ ОВОЩНОЙ С 

СЕЛЬДЬЮ 100

РЕДИС С ОГУРЦАМИ 

100
СЕЛЬДЬ С ЛУКОМ 150

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ 

ПОМИДОРОВ И 

ОГУРЦОВ 100

РЕДИС С МАСЛОМ 100
САЛАТ ИЗ КАРТОФЕЛЯ 

С ОГУРЦАМИ 100

РАССОЛЬНИК 

ЛЕНИНГРАДСКИЙ С 

МЯСОМ ПТИЦЫ 250

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ 

КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ С 

МЯСОМ ПТИЦЫ 250

БОРЩ С КАПУСТОЙ И 

КАРТОФЕЛЕМ НА 

МЯСНОМ БУЛЬОНЕ 250

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

РЫБНЫМИ 

ФРИКАДЕЛЬКАМИ 250

СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С 

КРУПОЙ С МЯСОМ 

ПТИЦЫ 250

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ С 

ФАСОЛЬЮ С МЯСОМ  

250

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

МАКАРОННЫМИ 

ИЗДЕЛИЯМИ С МЯСОМ 

ПТИЦЫ 250

РАССОЛЬНИК НА 

МЯСНОМ БУЛЬОНЕ 

(МЕЛКОШИНКОВАННЫ

Й) НА МЯСНОМ 

БУЛЬОНЕ 250

ОЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ 

130

ШНИЦЕЛЬ РЫБНЫЙ 

НАТУРАЛЬНЫЙ 140

ЖАРКОЕ ПО-

ДОМАШНЕМУ 200

ПЛОВ ПО-УЗБЕКСКИ 

250

ТЕФТЕЛИ (1-Й 

ВАРИАНТ) 100/30

ШНИЦЕЛЬ РЫБНЫЙ 

НАТУРАЛЬНЫЙ 140

ПЕЧЕНЬ ПО-

СТРОГАНОВСКИ 95

ГОВЯДИНА, ТУШЕННАЯ 

С КАПУСТОЙ 200

МАКАРОННЫЕ 

ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С 

ОВОЩАМИ 200

СОУС МОЛОЧНЫЙ № 

368 50

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ 200

СОКИ ОВОЩНЫЕ, 

ФРУКТОВЫЕ И 

ЯГОДНЫЕ 185

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 

150

КАБАЧКИ ИЛИ ТЫКВА, 

ТУШЕННЫЕ В 

СМЕТАНЕ 150

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 

РАССЫПЧАТАЯ 140

СОКИ ОВОЩНЫЕ, 

ФРУКТОВЫЕ И 

ЯГОДНЫЕ 185

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ 

ШИПОВНИКА 200

РИС ПРИПУЩЕННЫЙ 

150

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 50

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 55

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ 

ПЛОДОВ 200

СОКИ ОВОЩНЫЕ, 

ФРУКТОВЫЕ И 

ЯГОДНЫЕ 185

НАПИТОК ЛИМОННЫЙ 

200

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 50

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 58

СОКИ ОВОЩНЫЕ, 

ФРУКТОВЫЕ И 

ЯГОДНЫЕ 185

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  40

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  40

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 30

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 65

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 70

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  40

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  39

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 53

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  40

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  40

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  40

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  40

КРЕНДЕЛЬ САХАРНЫЙ 

50
ЧАЙ БЕЗ САХАРА 200

БУЛОЧКА 

"ТВОРОЖНАЯ" 100
ЧАЙ БЕЗ САХАРА 200

ШАРЛОТКА С 

ЯБЛОКАМИ 90

ВАТРУШКА С 

ТВОРОГОМ 65
ЧАЙ БЕЗ САХАРА 200

КОНДИТЕРСКОЕ 

ИЗДЕЛИЕ 19

СОКИ ОВОЩНЫЕ, 

ФРУКТОВЫЕ И 

ЯГОДНЫЕ 185

БУТЕРБРОД С 

ДЖЕМОМ 40

ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ 

СВЕЖИЕ  120

КОНДИТЕРСКОЕ 

ИЗДЕЛИЕ 18

СОКИ ОВОЩНЫЕ, 

ФРУКТОВЫЕ И 

ЯГОДНЫЕ 185

ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ 

СВЕЖИЕ  120

БУТЕРБРОД С 

ДЖЕМОМ 40

КИСЛОМОЛОЧНЫЕ 

ПРОДУКТЫ 256

КИСЕЛЬ ИЗ 

СВЕЖЕЗАМОРОЖЕННЫ

Х ЯГОД 200

ДЖЕМ ПОРЦИОННО 20

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  40

Полдник

ЯБЛОКИ, ЗАПЕЧЕННЫЕ 

С ТВОРОГОМ 150

СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА 

70

КОМПОТ ИЗ 

СВЕЖЕЗАМОРОЖЕННЫ

Х ЯГОД 200

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 

С ЛУКОМ 150

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 50

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ 200

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  48

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 50

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

КРУПОЙ С МЯСОМ 

ПТИЦЫ 250

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 

СО СЛАДКИМ ПЕРЦЕМ 

С МЯСОМ ПТИЦЫ 250

ТЕФТЕЛИ (1-Й 

ВАРИАНТ) 100/50

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 

130

ОВОЩНОЕ РАГУ С 

БАКЛАЖАНАМИ 150

СОУС БЕЛЫЙ 

ОСНОВНОЙ №360 30

Обед

САЛАТ ИЗ 

БЕЛОКОЧАННОЙ И 

МОРСКОЙ КАПУСТЫ 

100

САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ 

ОГУРЦОВ С ЛУКОМ 100

КАКАО С МОЛОКОМ 

СГУЩЕННЫМ 200

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 80

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 66

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  38

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  29

КАША "ДРУЖБА" 200

КАША ВЯЗКАЯ 

МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА, 

ЯЧНЕВОЙ, 

КУКУРУЗНОЙ И 

ПЕРЛОВОЙ КРУП 200

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 24 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 7
КАКАО С МОЛОКОМ 

СГУЩЕННЫМ 200

МЕНЮ

Для приходящих детей12-18  лет

2 день 11 день

Завтрак



ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ 

СВЕЖИЕ  120

КИСЛОМОЛОЧНЫЕ 

ПРОДУКТЫ 200

СОКИ ОВОЩНЫЕ, 

ФРУКТОВЫЕ И 

ЯГОДНЫЕ 185

КИСЛОМОЛОЧНЫЕ 

ПРОДУКТЫ 141

КИСЕЛЬ ИЗ 

СВЕЖЕЗАМОРОЖЕННЫ

Х ЯГОД 200

ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ 

СВЕЖИЕ  120

ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ 

СВЕЖИЕ  120

ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ 

СВЕЖИЕ  120

ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ 

СВЕЖИЕ  120

ЧАЙ С САХАРОМ И 

ЛИМОНОМ 185/12/7

ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ 

СВЕЖИЕ  120



3 день 4 день 5 день

ЗАПЕКАНКА ИЗ 

ТВОРОГА 240

СУП МОЛОЧНЫЙ С 

МАКАРОННЫМИ 

ИЗДЕЛИЯМИ 200

ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 

200

МОЛОКО СГУЩЕНОЕ 20 ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 МОЛОКО СГУЩЕНОЕ 20

ЧАЙ БЕЗ САХАРА 200 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 7 СЫР (ПОРЦИЯМИ) 18

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 50

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 

С МОЛОКОМ 

СГУЩЕННЫМ 200

ЧАЙ С САХАРОМ И 

ЛИМОНОМ 200/10/7

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 68

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 50

БАТОН 40 БАТОН 50 БАТОН 50

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 10
МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 

120
МОЛОКО СГУЩЕНОЕ 20

ЧАЙ СО СГУЩЕНЫМ 

МОЛОКОМ 200
ЧАЙ БЕЗ САХАРА 200

САЛАТ "СТЕПНОЙ" ИЗ 

РАЗНЫХ ОВОЩЕЙ 60

САЛАТ ОВОЩНОЙ С 

СЕЛЬДЬЮ 60
РЕДИС С ОГУРЦАМИ 80

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ 

КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ С 

МЯСОМ ПТИЦЫ 250

БОРЩ С КАПУСТОЙ И 

КАРТОФЕЛЕМ НА 

МЯСНОМ БУЛЬОНЕ 250

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

РЫБНЫМИ 

ФРИКАДЕЛЬКАМИ 250

ШНИЦЕЛЬ РЫБНЫЙ 

НАТУРАЛЬНЫЙ 130

ЖАРКОЕ ПО-

ДОМАШНЕМУ 150

ПЛОВ ПО-УЗБЕКСКИ 

150

СОУС МОЛОЧНЫЙ № 

368 50

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ 200

СОКИ ОВОЩНЫЕ, 

ФРУКТОВЫЕ И 

ЯГОДНЫЕ 200

РИС ПРИПУЩЕННЫЙ 

150

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 32

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 50

ОЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ 60
ТЕФТЕЛИ (1-Й 

ВАРИАНТ) 100
РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 140

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, 

ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ 

100

МАКАРОННЫЕ 

ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С 

ОВОЩАМИ 140

ОВОЩНОЕ РАГУ С 

БАКЛАЖАНАМИ 150

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ 

ШИПОВНИКА 200
КАПУСТА ТУШЕНАЯ 120

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ 

ШИПОВНИКА 200

КОМПОТ ИЗ 

СВЕЖЕЗАМОРОЖЕНН

ЫХ ЯГОД 200

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 41

СОКИ ОВОЩНЫЕ, 

ФРУКТОВЫЕ И 

ЯГОДНЫЕ 200

Обед

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 

ОТВАРНОЙ 60

САЛАТ ИЗ 

БЕЛОКОЧАННОЙ И 

МОРСКОЙ КАПУСТЫ 60

САЛАТ ИЗ КАРТОФЕЛЯ 

С ЗЕЛЕНЫМ 

ГОРОШКОМ 60

САЛАТ ИЗ КУКУРУЗЫ 

(КОНСЕРВИРОВАННОЙ

) 60

РАССОЛЬНИК 

ЛЕНИНГРАДСКИЙ С 

МЯСОМ ПТИЦЫ 250

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

КРУПОЙ С МЯСОМ 

ПТИЦЫ 250

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

МЯСНЫМИ 

ФРИКАДЕЛЬКАМИ 250

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

КЛЕЦКАМИ ИЗ МЯСА 

ГОВЯДИНЫ 250

БАТОН 58 БАТОН 50
ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ 

СВЕЖИЕ  185

ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ 

СВЕЖИЕ  185

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 

150
МОЛОКО СГУЩЕНОЕ 20

ЧАЙ БЕЗ САХАРА 200

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 50

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 50

КАКАО С МОЛОКОМ 

СГУЩЕННЫМ 200

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 50

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  19

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 50

II Завтрак

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 

180
СЫР (ПОРЦИЯМИ) 18

ТЕФТЕЛИ (1-Й 

ВАРИАНТ) 85
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 120

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 7 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 7

МАКАРОННЫЕ 

ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 

150

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 18

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 

С МОЛОКОМ 

СГУЩЕННЫМ 200

КАКАО С МОЛОКОМ 

СГУЩЕННЫМ 200
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 8

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 

С МОЛОКОМ 

СГУЩЕННЫМ 200

МЕНЮ

Для детей проживающих в интернате7-11 лет

1 день 2 день 6 день 7 день

Завтрак

ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ 

КОНСЕРВИРОВАННЫЕ 

25

КАША "ДРУЖБА" 200
ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ 

СВЕЖИЕ 50

ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ 

СОЛЕНЫЕ 50



СОКИ ОВОЩНЫЕ, 

ФРУКТОВЫЕ И 

ЯГОДНЫЕ 200

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  40

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  40

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 28

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  40

ЧАЙ БЕЗ САХАРА 200
БУЛОЧКА 

"ТВОРОЖНАЯ" 75
ЧАЙ БЕЗ САХАРА 200

БУТЕРБРОД С 

ДЖЕМОМ 40

ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ 

СВЕЖИЕ  185

КОНДИТЕРСКОЕ 

ИЗДЕЛИЕ 15

КИСЛОМОЛОЧНЫЕ 

ПРОДУКТЫ 200

СОКИ ОВОЩНЫЕ, 

ФРУКТОВЫЕ И 

ЯГОДНЫЕ 200

КИСЛОМОЛОЧНЫЕ 

ПРОДУКТЫ 115

ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ 

СВЕЖИЕ  185

ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ 

СВЕЖИЕ  185

РЕДИС С МАСЛОМ 80

САЛАТ ИЗ 

БЕЛОКОЧАННОЙ И 

МОРСКОЙ КАПУСТЫ 60

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ 

ПОМИДОРОВ СО 

СЛАДКИМ ПЕРЦЕМ 80

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, 

ШНИЦЕЛИ 90

РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ С 

КАРТОФЕЛЕМ ПО-

РУССКИ 250

ПТИЦА ИЛИ КРОЛИК, 

ТУШЕННЫЕ В СОУСЕ С 

ОВОЩАМИ 200

КАРТОФЕЛЬ В МОЛОКЕ 

150

НАПИТОК ЛИМОННЫЙ 

200

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ 200

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ 

ПЛОДОВ 200

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  40

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  40

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  40

КИСЛОМОЛОЧНЫЕ 

ПРОДУКТЫ 150

КИСЛОМОЛОЧНЫЕ 

ПРОДУКТЫ 120

КИСЛОМОЛОЧНЫЕ 

ПРОДУКТЫ 120

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  40

Ужин 2

КИСЛОМОЛОЧНЫЕ 

ПРОДУКТЫ 200

КИСЛОМОЛОЧНЫЕ 

ПРОДУКТЫ 120

КИСЛОМОЛОЧНЫЕ 

ПРОДУКТЫ 120

КИСЛОМОЛОЧНЫЕ 

ПРОДУКТЫ 120

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 

130

КАША ПЕРЛОВАЯ 

РАССЫПЧАТАЯ 120

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 

130
РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ 150

КИСЕЛЬ ИЗ 

СВЕЖЕЗАМОРОЖЕНН

ЫХ ЯГОД 200

СОКИ ОВОЩНЫЕ, 

ФРУКТОВЫЕ И 

ЯГОДНЫЕ 200

СОУС СМЕТАННЫЙ 

№330 50

КИСЕЛЬ ИЗ 

СВЕЖЕЗАМОРОЖЕНН

ЫХ ЯГОД 200

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  40

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  40

СОКИ ОВОЩНЫЕ, 

ФРУКТОВЫЕ И 

ЯГОДНЫЕ 200

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  40

Ужин

СЕЛЬДЬ С ЛУКОМ 100
ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ 

СВЕЖИЕ 80

САЛАТ ОВОЩНОЙ С 

ЯБЛОКАМИ И СЛАДКИМ 

ПЕРЦЕМ 60

САЛАТ 

КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

СОЛЕНЫМИ 

ОГУРЦАМИ И 

ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ 

60

БИФШТЕКС 

РУБЛЕННЫЙ 90

ПЕЧЕНЬ, ТУШЕНАЯ В 

СОУСЕ 110

ШНИЦЕЛЬ РЫБНЫЙ 

НАТУРАЛЬНЫЙ 140

ПЕЧЕНЬ ЖАРЕНАЯ С 

МАСЛОМ 55

ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ 

СВЕЖИЕ  185
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 8 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 8

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40

ЧАЙ СО СГУЩЕНЫМ 

МОЛОКОМ 200

ЧАЙ СО СГУЩЕНЫМ 

МОЛОКОМ 200

Полдник

КРЕНДЕЛЬ САХАРНЫЙ 

50

ЯБЛОКИ, ЗАПЕЧЕННЫЕ 

С ТВОРОГОМ 150
БАТОН 50 БАТОН 50

СОКИ ОВОЩНЫЕ, 

ФРУКТОВЫЕ И 

ЯГОДНЫЕ 200

КИСЕЛЬ ИЗ 

СВЕЖЕЗАМОРОЖЕНН

ЫХ ЯГОД 200

КОНДИТЕРСКИЕ 

ИЗДЕЛИЯ 20

КОНДИТЕРСКИЕ 

ИЗДЕЛИЯ 15

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 42

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 39

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  40

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 50

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  12

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  40

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  23



10 день 11 день 12 день

ЗАПЕКАНКА 

МОРКОВНАЯ С 

ТВОРОГОМ 200

КАША ВЯЗКАЯ 

МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА, 

ЯЧНЕВОЙ, 

КУКУРУЗНОЙ И 

ПЕРЛОВОЙ КРУП 200

КАША МАННАЯ 

ЖИДКАЯ 200

МОЛОКО СГУЩЕНОЕ 20 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 7 СЫР (ПОРЦИЯМИ) 18

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 

С МОЛОКОМ 

СГУЩЕННЫМ 200

КАКАО С МОЛОКОМ 

СГУЩЕННЫМ 200
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 7

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 50

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 59

ЧАЙ СО СГУЩЕНЫМ 

МОЛОКОМ 200

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 50

БАТОН 50 БАТОН 50
СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА 

80

МОЛОКО СГУЩЕНОЕ 20 СЫР (ПОРЦИЯМИ) 16 МОЛОКО СГУЩЕНОЕ 20

ЧАЙ БЕЗ САХАРА 200
ЧАЙ СО СГУЩЕНЫМ 

МОЛОКОМ 200
ЧАЙ БЕЗ САХАРА 200

РЕДИС С МАСЛОМ 70
САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ 

ОГУРЦОВ С ЛУКОМ 80

САЛАТ ИЗ КАРТОФЕЛЯ 

С ОГУРЦАМИ 60

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

МАКАРОННЫМИ 

ИЗДЕЛИЯМИ С МЯСОМ 

ПТИЦЫ 250

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 

СО СЛАДКИМ ПЕРЦЕМ 

С МЯСОМ ПТИЦЫ 250

РАССОЛЬНИК НА 

МЯСНОМ БУЛЬОНЕ 

(МЕЛКОШИНКОВАННЫ

Й) НА МЯСНОМ 

БУЛЬОНЕ 250

ПЕЧЕНЬ ПО-

СТРОГАНОВСКИ 50

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 

160

ГОВЯДИНА, ТУШЕННАЯ 

С КАПУСТОЙ 150

ТЕФТЕЛИ (1-Й 

ВАРИАНТ) 100

ШНИЦЕЛЬ РЫБНЫЙ 

НАТУРАЛЬНЫЙ 140

ЗАПЕКАНКА (РУЛЕТ) 

КАРТОФЕЛЬНАЯ С 

МЯСОМ ИЛИ 

СУБПРОДУКТАМИ 150

РАГУ ИЗ ПТИЦЫ, 

КРОЛИКА ИЛИ 

СУБПРОДУКТОВ 160

Обед

СЕЛЬДЬ С ЛУКОМ 70

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ 

ПОМИДОРОВ И 

ОГУРЦОВ 80

ВИНЕГРЕТ МОРСКОЙ 

60

САЛАТ ИЗ 

БЕЛОКОЧАННОЙ 

КАПУСТЫ СО СВЕКЛОЙ 

И МОРКОВЬЮ 60

СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С 

КРУПОЙ С МЯСОМ 

ПТИЦЫ 250

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ С 

ФАСОЛЬЮ С МЯСОМ 

250

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

БОБОВЫМИ НА 

КУРИННОМ БУЛЬОНЕ 

250

СУП ЛЮБИТЕЛЬСКИЙ 

НА КУРИННОМ 

БУЛЬОНЕ 250

БАТОН 46 БАТОН 50
ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ 

СВЕЖИЕ  185

ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ 

СВЕЖИЕ  150

МОЛОКО СГУЩЕНОЕ 20 ДЖЕМ ПОРЦИОННО 10

ЧАЙ БЕЗ САХАРА 200 ЧАЙ БЕЗ САХАРА 200

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 30

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 50

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 

С МОЛОКОМ 

СГУЩЕННЫМ 200

КАКАО С МОЛОКОМ 

СГУЩЕННЫМ 200

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 51

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 50

II Завтрак

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 

180
ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 ПТИЦА ОТВАРНАЯ 60

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, 

ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ 

90

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 18 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 7

МАКАРОННЫЕ 

ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 

140

КАША РАССЫПЧАТАЯ 

ГРЕЧНЕВАЯ 150

ЧАЙ С САХАРОМ И 

ЛИМОНОМ 200

КАКАО С МОЛОКОМ 

СГУЩЕННЫМ 200
СЫР (ПОРЦИЯМИ) 18 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 8

МЕНЮ

Для детей проживающих в интернате7-11 лет

8 день 9 день 13 день 14 день

Завтрак

ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ 

КОНСЕРВИРОВАННЫЕ 

25

СУП МОЛОЧНЫЙ С 

КРУПОЙ 200

ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ 

СВЕЖИЕ 50

ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ 

СОЛЕНЫЕ 50



КАША ГРЕЧНЕВАЯ 

РАССЫПЧАТАЯ 130

СОУС БЕЛЫЙ 

ОСНОВНОЙ №360 50

СОКИ ОВОЩНЫЕ, 

ФРУКТОВЫЕ И 

ЯГОДНЫЕ 200

НАПИТОК ЛИМОННЫЙ 

200

КАРТОФЕЛЬ 

ОТВАРНОЙ С ЛУКОМ 

160

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 50

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 

110

КАБАЧКИ ИЛИ ТЫКВА, 

ТУШЕННЫЕ В 

СМЕТАНЕ 150

КОМПОТ ИЗ 

СВЕЖЕЗАМОРОЖЕНН

ЫХ ЯГОД 200

СОКИ ОВОЩНЫЕ, 

ФРУКТОВЫЕ И 

ЯГОДНЫЕ 200

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ 

ПЛОДОВ 200

СОКИ ОВОЩНЫЕ, 

ФРУКТОВЫЕ И 

ЯГОДНЫЕ 200

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 34

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 50



ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 35

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ 200

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  25

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  40

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 40

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  40

ЧАЙ БЕЗ САХАРА 200
СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА 

100

КОНДИТЕРСКОЕ 

ИЗДЕЛИЕ 20

БУТЕРБРОД С 

ДЖЕМОМ 40
ДЖЕМ ПОРЦИОННО 10

КИСЛОМОЛОЧНЫЕ 

ПРОДУКТЫ 105

КИСЛОМОЛОЧНЫЕ 

ПРОДУКТЫ 200

ЧАЙ С САХАРОМ И 

ЛИМОНОМ 185/15/7

ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ 

СВЕЖИЕ  185

ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ 

СВЕЖИЕ  185

ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ 

СВЕЖИЕ  185

ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ 

СВЕЖИЕ 80

САЛАТ ИЗ КАРТОФЕЛЯ 

С МОРСКОЙ КАПУСТОЙ 

И СВЕКЛОЙ 60

САЛАТ ИЗ КАБАЧКОВ 

60

РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ С 

ЯЙЦОМ 250

ПЕЧЕНЬ, ТУШЕНАЯ В 

СОУСЕ 105

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, 

ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ 

90

КОМПОТ ИЗ 

СУХОФРУКТОВ 200

РИС ПРИПУЩЕННЫЙ 

150

КАРТОФЕЛЬ В МОЛОКЕ 

160

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  40

СОКИ ОВОЩНЫЕ, 

ФРУКТОВЫЕ И 

ЯГОДНЫЕ 200

КИСЕЛЬ ИЗ 

СВЕЖЕЗАМОРОЖЕНН

ЫХ ЯГОД 200

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  40

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  40

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 50

СОКИ ОВОЩНЫЕ, 

ФРУКТОВЫЕ И 

ЯГОДНЫЕ 200

КИСЛОМОЛОЧНЫЕ 

ПРОДУКТЫ 200

КИСЛОМОЛОЧНЫЕ 

ПРОДУКТЫ 120

Ужин 2

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ 

ПРОДУКТ 120

КИСЛОМОЛОЧНЫЕ 

ПРОДУКТЫ 120

КИСЛОМОЛОЧНЫЕ 

ПРОДУКТЫ 120

КИСЛОМОЛОЧНЫЕ 

ПРОДУКТЫ 120

МАКАРОННЫЕ 

ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 

110

КАПУСТА ТУШЕНАЯ 150
ОВОЩНОЕ РАГУ С 

БАКЛАЖАНАМИ 150

РИС ПРИПУЩЕННЫЙ 

150

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ 200

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ 

ШИПОВНИКА 200

СОКИ ОВОЩНЫЕ, 

ФРУКТОВЫЕ И 

ЯГОДНЫЕ 200

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ 200

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  40

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  40

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  40

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  40

Ужин

САЛАТ ИЗ РЕДИСА С 

ЯБЛОКАМИ И 

ОГУРЦАМИ 60

САЛАТ ИЗ КАРТОФЕЛЯ 

С ПОМИДОРАМИ 60
СЕЛЬДЬ С ЛУКОМ 100

САЛАТ 

ДАЛЬНЕВОСТОЧНЫЙ 

ИЗ МОРСКОЙ КАПУСТЫ 

(КОНСЕРВЫ) 60

ПТИЦА ОТВАРНАЯ 60
ГОВЯДИНА В КИСЛО-

СЛАДКОМ СОУСЕ 90

ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ 

ГОВЯДИНЫ (ПАРОВЫЕ) 

90

РЫБА ЖАРЕНАЯ 100

КИСЕЛЬ ИЗ 

СВЕЖЕЗАМОРОЖЕНН

ЫХ ЯГОД 200

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 8 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 8

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40

ЧАЙ СО СГУЩЕНЫМ 

МОЛОКОМ 200

ЧАЙ СО СГУЩЕНЫМ 

МОЛОКОМ 200

Полдник

ШАРЛОТКА С 

ЯБЛОКАМИ 90

ВАТРУШКА С 

ТВОРОГОМ 65
БАТОН 50 БАТОН 50

СОКИ ОВОЩНЫЕ, 

ФРУКТОВЫЕ И 

ЯГОДНЫЕ 200

ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ 

СВЕЖИЕ  185

КОНДИТЕРСКИЕ 

ИЗДЕЛИЯ 15

КОНДИТЕРСКИЕ 

ИЗДЕЛИЯ 15

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 28

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 50

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  40

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  25

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  40

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  40



3 день 4 день 5 день

ЗАПЕКАНКА ИЗ 

ТВОРОГА 240

СУП МОЛОЧНЫЙ С 

МАКАРОННЫМИ 

ИЗДЕЛИЯМИ 200

ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 

250

МОЛОКО СГУЩЕНОЕ 20 ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 МОЛОКО СГУЩЕНОЕ 20

ЧАЙ БЕЗ САХАРА 200
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 

10
СЫР (ПОРЦИЯМИ) 30

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 80

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 

С МОЛОКОМ 

СГУЩЕННЫМ 200

ЧАЙ С САХАРОМ И 

ЛИМОНОМ 200/10/7

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  20

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 82

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 50

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  20

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  40

БАТОН 50 БАТОН 58 БАТОН 50

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 25
МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 

200
МОЛОКО СГУЩЕНОЕ 20

ЧАЙ СО СГУЩЕНЫМ 

МОЛОКОМ 200
ЧАЙ БЕЗ САХАРА 200

САЛАТ "СТЕПНОЙ" ИЗ 

РАЗНЫХ ОВОЩЕЙ 100

САЛАТ ОВОЩНОЙ С 

СЕЛЬДЬЮ 100

РЕДИС С ОГУРЦАМИ 

100

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ 

КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ С 

МЯСОМ ПТИЦЫ 250

БОРЩ С КАПУСТОЙ И 

КАРТОФЕЛЕМ НА 

МЯСНОМ БУЛЬОНЕ 250

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

РЫБНЫМИ 

ФРИКАДЕЛЬКАМИ 250

ШНИЦЕЛЬ РЫБНЫЙ 

НАТУРАЛЬНЫЙ 140

ЖАРКОЕ ПО-

ДОМАШНЕМУ 180

ПЛОВ ПО-УЗБЕКСКИ 

250

СОУС МОЛОЧНЫЙ № 

368 50

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ 200

СОКИ ОВОЩНЫЕ, 

ФРУКТОВЫЕ И 

ЯГОДНЫЕ 200

РИС ПРИПУЩЕННЫЙ 

180

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 60

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 50

ОЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ 80
ТЕФТЕЛИ (1-Й 

ВАРИАНТ) 100
РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 200

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, 

ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ 

100

МАКАРОННЫЕ 

ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С 

ОВОЩАМИ 200

ОВОЩНОЕ РАГУ С 

БАКЛАЖАНАМИ 150

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ 

ШИПОВНИКА 200
КАПУСТА ТУШЕНАЯ 150

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ 

ШИПОВНИКА 200

КОМПОТ ИЗ 

СВЕЖЕЗАМОРОЖЕНН

ЫХ ЯГОД 200

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 49

СОКИ ОВОЩНЫЕ, 

ФРУКТОВЫЕ И 

ЯГОДНЫЕ 200

Обед

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 

ОТВАРНОЙ 100

САЛАТ ИЗ 

БЕЛОКОЧАННОЙ И 

МОРСКОЙ КАПУСТЫ 

100

САЛАТ ИЗ КАРТОФЕЛЯ 

С ЗЕЛЕНЫМ 

ГОРОШКОМ 100

САЛАТ ИЗ КУКУРУЗЫ 

(КОНСЕРВИРОВАННОЙ

) 100

РАССОЛЬНИК 

ЛЕНИНГРАДСКИЙ С 

МЯСОМ ПТИЦЫ 250

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

КРУПОЙ С МЯСОМ 

ПТИЦЫ 250

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

МЯСНЫМИ 

ФРИКАДЕЛЬКАМИ 250

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

КЛЕЦКАМИ ИЗ МЯСА 

ГОВЯДИНЫ 250

БАТОН 58 БАТОН 50
ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ 

СВЕЖИЕ  185

ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ 

СВЕЖИЕ  185

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 

200
МОЛОКО СГУЩЕНОЕ 20

ЧАЙ БЕЗ САХАРА 200

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 85

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 80

КАКАО С МОЛОКОМ 

СГУЩЕННЫМ 200

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 50

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  26

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  39

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 54

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  23

II Завтрак

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 

200
СЫР (ПОРЦИЯМИ) 25

ТЕФТЕЛИ (1-Й 

ВАРИАНТ) 100
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 180

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 

10

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 

10

МАКАРОННЫЕ 

ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 

200

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 25

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 

С МОЛОКОМ 

СГУЩЕННЫМ 200

КАКАО С МОЛОКОМ 

СГУЩЕННЫМ 200

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 

10

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 

С МОЛОКОМ 

СГУЩЕННЫМ 200

МЕНЮ

Для детей проживающих в интернате 12-18 лет

1 день 2 день 6 день 7 день

Завтрак

ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ 

КОНСЕРВИРОВАННЫЕ 

25

КАША "ДРУЖБА" 200
ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ 

СВЕЖИЕ 50

ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ 

СОЛЕНЫЕ 50



СОКИ ОВОЩНЫЕ, 

ФРУКТОВЫЕ И 

ЯГОДНЫЕ 200

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  40

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  40

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 37

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  40

ЧАЙ БЕЗ САХАРА 200
БУЛОЧКА 

"ТВОРОЖНАЯ" 100
ЧАЙ БЕЗ САХАРА 200

БУТЕРБРОД С 

ДЖЕМОМ 40

ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ 

СВЕЖИЕ  185

КОНДИТЕРСКОЕ 

ИЗДЕЛИЕ 20

КИСЛОМОЛОЧНЫЕ 

ПРОДУКТЫ 200

СОКИ ОВОЩНЫЕ, 

ФРУКТОВЫЕ И 

ЯГОДНЫЕ 200

КИСЛОМОЛОЧНЫЕ 

ПРОДУКТЫ 200

ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ 

СВЕЖИЕ  185

ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ 

СВЕЖИЕ  185

РЕДИС С МАСЛОМ 100

САЛАТ ИЗ 

БЕЛОКОЧАННОЙ И 

МОРСКОЙ КАПУСТЫ 

100

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ 

ПОМИДОРОВ СО 

СЛАДКИМ ПЕРЦЕМ 100

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, 

ШНИЦЕЛИ 100

РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ С 

КАРТОФЕЛЕМ ПО-

РУССКИ 250

ПТИЦА ИЛИ КРОЛИК, 

ТУШЕННЫЕ В СОУСЕ С 

ОВОЩАМИ 220

КАРТОФЕЛЬ В МОЛОКЕ 

150

НАПИТОК ЛИМОННЫЙ 

200

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ 200

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ 

ПЛОДОВ 200

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  60

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 50

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  60

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  40

КИСЛОМОЛОЧНЫЕ 

ПРОДУКТЫ 200

КИСЛОМОЛОЧНЫЕ 

ПРОДУКТЫ 150

КИСЛОМОЛОЧНЫЕ 

ПРОДУКТЫ 150

КИСЛОМОЛОЧНЫЕ 

ПРОДУКТЫ 200

КИСЛОМОЛОЧНЫЕ 

ПРОДУКТЫ 150

КИСЛОМОЛОЧНЫЕ 

ПРОДУКТЫ 150

КИСЛОМОЛОЧНЫЕ 

ПРОДУКТЫ 150

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  40

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 36

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  40

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  60

Ужин 2

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 

150

КАША ПЕРЛОВАЯ 

РАССЫПЧАТАЯ 150

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 

120
РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ 150

КИСЕЛЬ ИЗ 

СВЕЖЕЗАМОРОЖЕНН

ЫХ ЯГОД 200

СОКИ ОВОЩНЫЕ, 

ФРУКТОВЫЕ И 

ЯГОДНЫЕ 200

СОУС СМЕТАННЫЙ 

№330 50

КИСЕЛЬ ИЗ 

СВЕЖЕЗАМОРОЖЕНН

ЫХ ЯГОД 200

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  60

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 26

СОКИ ОВОЩНЫЕ, 

ФРУКТОВЫЕ И 

ЯГОДНЫЕ 200

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 50

Ужин

СЕЛЬДЬ С ЛУКОМ 100
ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ 

СВЕЖИЕ 100

САЛАТ ОВОЩНОЙ С 

ЯБЛОКАМИ И СЛАДКИМ 

ПЕРЦЕМ 100

САЛАТ 

КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

СОЛЕНЫМИ 

ОГУРЦАМИ И 

ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ 

100

БИФШТЕКС 

РУБЛЕННЫЙ 90

ПЕЧЕНЬ, ТУШЕНАЯ В 

СОУСЕ 110

ШНИЦЕЛЬ РЫБНЫЙ 

НАТУРАЛЬНЫЙ 140

ПЕЧЕНЬ ЖАРЕНАЯ С 

МАСЛОМ 80

ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ 

СВЕЖИЕ  185

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 

10

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 

10

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40

ЧАЙ СО СГУЩЕНЫМ 

МОЛОКОМ 200

ЧАЙ СО СГУЩЕНЫМ 

МОЛОКОМ 200

Полдник

КРЕНДЕЛЬ САХАРНЫЙ 

80

ЯБЛОКИ, ЗАПЕЧЕННЫЕ 

С ТВОРОГОМ 150
БАТОН 50 БАТОН 50

СОКИ ОВОЩНЫЕ, 

ФРУКТОВЫЕ И 

ЯГОДНЫЕ 200

КИСЕЛЬ ИЗ 

СВЕЖЕЗАМОРОЖЕНН

ЫХ ЯГОД 200

КОНДИТЕРСКИЕ 

ИЗДЕЛИЯ 20

КОНДИТЕРСКИЕ 

ИЗДЕЛИЯ 20

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 56

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 33

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  60

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 50

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  21

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  40

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  40



10 день 11 день 12 день

ЗАПЕКАНКА 

МОРКОВНАЯ С 

ТВОРОГОМ 200

КАША ВЯЗКАЯ 

МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА, 

ЯЧНЕВОЙ, 

КУКУРУЗНОЙ И 

ПЕРЛОВОЙ КРУП 200

КАША МАННАЯ 

ЖИДКАЯ 200

МОЛОКО СГУЩЕНОЕ 20
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 

10
СЫР (ПОРЦИЯМИ) 30

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 

С МОЛОКОМ 

СГУЩЕННЫМ 200

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 80

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 

10

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 85

КАКАО С МОЛОКОМ 

СГУЩЕННЫМ 200

ЧАЙ СО СГУЩЕНЫМ 

МОЛОКОМ 200

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  20

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  40

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 80

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  23

БАТОН 50 БАТОН 50
СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА 

100

МОЛОКО СГУЩЕНОЕ 20 СЫР (ПОРЦИЯМИ) 16 МОЛОКО СГУЩЕНОЕ 20

ЧАЙ БЕЗ САХАРА 200
ЧАЙ СО СГУЩЕНЫМ 

МОЛОКОМ 200
ЧАЙ БЕЗ САХАРА 200

РЕДИС С МАСЛОМ 100
САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ 

ОГУРЦОВ С ЛУКОМ 100

САЛАТ ИЗ КАРТОФЕЛЯ 

С ОГУРЦАМИ 100

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

МАКАРОННЫМИ 

ИЗДЕЛИЯМИ С МЯСОМ 

ПТИЦЫ 250

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 

СО СЛАДКИМ ПЕРЦЕМ 

С МЯСОМ ПТИЦЫ 250

РАССОЛЬНИК НА 

МЯСНОМ БУЛЬОНЕ 

(МЕЛКОШИНКОВАННЫ

Й) НА МЯСНОМ 

БУЛЬОНЕ 250

ПЕЧЕНЬ ПО-

СТРОГАНОВСКИ 80

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 

160

ГОВЯДИНА, ТУШЕННАЯ 

С КАПУСТОЙ 220

СЕЛЬДЬ С ЛУКОМ 100

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ 

ПОМИДОРОВ И 

ОГУРЦОВ 100

ВИНЕГРЕТ МОРСКОЙ 

100

САЛАТ ИЗ 

БЕЛОКОЧАННОЙ 

КАПУСТЫ СО СВЕКЛОЙ 

И МОРКОВЬЮ 100

СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С 

КРУПОЙ С МЯСОМ 

ПТИЦЫ 250

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ С 

ФАСОЛЬЮ С МЯСОМ 

250

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

БОБОВЫМИ НА 

КУРИННОМ БУЛЬОНЕ 

250

СУП ЛЮБИТЕЛЬСКИЙ 

НА КУРИННОМ 

БУЛЬОНЕ 250

ТЕФТЕЛИ (1-Й 

ВАРИАНТ) 100

ШНИЦЕЛЬ РЫБНЫЙ 

НАТУРАЛЬНЫЙ 140

ЗАПЕКАНКА (РУЛЕТ) 

КАРТОФЕЛЬНАЯ С 

МЯСОМ ИЛИ 

СУБПРОДУКТАМИ 200

РАГУ ИЗ ПТИЦЫ, 

КРОЛИКА ИЛИ 

СУБПРОДУКТОВ 200

МОЛОКО СГУЩЕНОЕ 20 ДЖЕМ ПОРЦИОННО 20

ЧАЙ БЕЗ САХАРА 200 ЧАЙ БЕЗ САХАРА 200

Обед

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  20

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  40

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 50

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 50

II Завтрак

БАТОН 50 БАТОН 50
ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ 

СВЕЖИЕ  185

ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ 

СВЕЖИЕ  150

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 30
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 

10

МАКАРОННЫЕ 

ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 

195

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, 

ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ 

90

ЧАЙ С САХАРОМ И 

ЛИМОНОМ 200

КАКАО С МОЛОКОМ 

СГУЩЕННЫМ 200
СЫР (ПОРЦИЯМИ) 25

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 

10

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 54

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 50

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 

С МОЛОКОМ 

СГУЩЕННЫМ 200

КАКАО С МОЛОКОМ 

СГУЩЕННЫМ 200

Завтрак

ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ 

КОНСЕРВИРОВАННЫЕ 

25

СУП МОЛОЧНЫЙ С 

КРУПОЙ 200

ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ 

СВЕЖИЕ 50

ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ 

СОЛЕНЫЕ 50

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 

180
ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 ПТИЦА ОТВАРНАЯ 135

КАША РАССЫПЧАТАЯ 

ГРЕЧНЕВАЯ 150

МЕНЮ

Для детей проживающих в интернате 12-18 лет

8 день 9 день 13 день 14 день



КАША ГРЕЧНЕВАЯ 

РАССЫПЧАТАЯ 140

СОУС БЕЛЫЙ 

ОСНОВНОЙ №360 50

СОКИ ОВОЩНЫЕ, 

ФРУКТОВЫЕ И 

ЯГОДНЫЕ 200

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 

120

КАБАЧКИ ИЛИ ТЫКВА, 

ТУШЕННЫЕ В 

СМЕТАНЕ 150

КОМПОТ ИЗ 

СВЕЖЕЗАМОРОЖЕНН

ЫХ ЯГОД 200

СОКИ ОВОЩНЫЕ, 

ФРУКТОВЫЕ И 

ЯГОДНЫЕ 200



НАПИТОК ЛИМОННЫЙ 

200

КАРТОФЕЛЬ 

ОТВАРНОЙ С ЛУКОМ 

150

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 70

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 50

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ 200

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  40

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  40

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 50

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  40

ЧАЙ БЕЗ САХАРА 200
СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА 

170

КОНДИТЕРСКОЕ 

ИЗДЕЛИЕ 20

БУТЕРБРОД С 

ДЖЕМОМ 40
ДЖЕМ ПОРЦИОННО 20

КИСЛОМОЛОЧНЫЕ 

ПРОДУКТЫ 160

КИСЛОМОЛОЧНЫЕ 

ПРОДУКТЫ 200

ЧАЙ С САХАРОМ И 

ЛИМОНОМ 185/15/7

ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ 

СВЕЖИЕ  185

ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ 

СВЕЖИЕ  185

ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ 

СВЕЖИЕ  185

ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ 

СВЕЖИЕ 100

САЛАТ ИЗ КАРТОФЕЛЯ 

С МОРСКОЙ КАПУСТОЙ 

И СВЕКЛОЙ 100

САЛАТ ИЗ КАБАЧКОВ 

100

РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ С 

ЯЙЦОМ 250

ПЕЧЕНЬ, ТУШЕНАЯ В 

СОУСЕ 145

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, 

ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ 

100

КОМПОТ ИЗ 

СУХОФРУКТОВ 200

РИС ПРИПУЩЕННЫЙ 

150

КАРТОФЕЛЬ В МОЛОКЕ 

150

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  60

СОКИ ОВОЩНЫЕ, 

ФРУКТОВЫЕ И 

ЯГОДНЫЕ 200

КИСЕЛЬ ИЗ 

СВЕЖЕЗАМОРОЖЕНН

ЫХ ЯГОД 200

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 20

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 50

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  40

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  40

СОКИ ОВОЩНЫЕ, 

ФРУКТОВЫЕ И 

ЯГОДНЫЕ 200

КИСЛОМОЛОЧНЫЕ 

ПРОДУКТЫ 150

КИСЛОМОЛОЧНЫЕ 

ПРОДУКТЫ 150

Ужин 2

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ 

ПРОДУКТ 200

КИСЛОМОЛОЧНЫЕ 

ПРОДУКТЫ 150

КИСЛОМОЛОЧНЫЕ 

ПРОДУКТЫ 180

КИСЛОМОЛОЧНЫЕ 

ПРОДУКТЫ 180

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ 200

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ 

ШИПОВНИКА 200

СОКИ ОВОЩНЫЕ, 

ФРУКТОВЫЕ И 

ЯГОДНЫЕ 200

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ 200

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  60

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 50

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 34

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  56

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  40

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  60

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 50

САЛАТ ИЗ РЕДИСА С 

ЯБЛОКАМИ И 

ОГУРЦАМИ 100

САЛАТ ИЗ КАРТОФЕЛЯ 

С ПОМИДОРАМИ 100
СЕЛЬДЬ С ЛУКОМ 100

САЛАТ 

ДАЛЬНЕВОСТОЧНЫЙ 

ИЗ МОРСКОЙ КАПУСТЫ 

(КОНСЕРВЫ) 100

ПТИЦА ОТВАРНАЯ 95
ГОВЯДИНА В КИСЛО-

СЛАДКОМ СОУСЕ 90

ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ 

ГОВЯДИНЫ (ПАРОВЫЕ) 

100

РЫБА ЖАРЕНАЯ 135

МАКАРОННЫЕ 

ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 

155

КАПУСТА ТУШЕНАЯ 150
ОВОЩНОЕ РАГУ С 

БАКЛАЖАНАМИ 150

РИС ПРИПУЩЕННЫЙ 

150

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40

ЧАЙ СО СГУЩЕНЫМ 

МОЛОКОМ 200

ЧАЙ СО СГУЩЕНЫМ 

МОЛОКОМ 200

Ужин

ШАРЛОТКА С 

ЯБЛОКАМИ 90

ВАТРУШКА С 

ТВОРОГОМ 80
БАТОН 50 БАТОН 50

СОКИ ОВОЩНЫЕ, 

ФРУКТОВЫЕ И 

ЯГОДНЫЕ 200

ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ 

СВЕЖИЕ  185

КОНДИТЕРСКИЕ 

ИЗДЕЛИЯ 20

КОНДИТЕРСКИЕ 

ИЗДЕЛИЯ 30

КИСЕЛЬ ИЗ 

СВЕЖЕЗАМОРОЖЕНН

ЫХ ЯГОД 200

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 

10

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 

10

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  40

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  40

Полдник

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ 

ПЛОДОВ 200

СОКИ ОВОЩНЫЕ, 

ФРУКТОВЫЕ И 

ЯГОДНЫЕ 200

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 50

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 50

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 50

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО  СОРТА 50

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  60

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ  49
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