
Диагностический лист графомоторных навыков 2022/2023 учебный год 

 
ФИ  СИЛА/ 

ВЫНОСЛИВОСТЬ 
РИТМИЧНОСТЬ И ПЕРЕКЛЮЧЕНИЕ КООРДИНАЦИЯ И ГЛАЗОМЕР СКОРОСТЬ  

 Сжимание 
эспандера 

 
3(20,15) 
2(10)  
1 менее 10 

Прищепки  
 

3(20,15) 
2(10)  
1 менее 10 

Считалка 
3 слово и 
движение 
согласовано; 
2 не 
согласовано 
1 не умеет 

Ладушки 
3 Быстро;  
2 медленно; 
1 не умеет 

Анализ и 
расшифровка 
ритма (узор)  

3расшифровывает 
и продолжает;  
2 продолжает 
после 1 
объяснения;  
1 требуется 
многократный 
повтор и показ 

Тест со 
скрепкой и 

бумагой 
3 справляется 
с 2 видами; 
2 справляется 
только с 
крупной 
скрепкой; 
1 не 
справляется 

Соединение 
скрепок 
3 
справляется 
2 медленно 
1 не 
понимает 
принцип 

Удержание 
строки 

3 удерживает 
линию строки  
2 строка 
прыгает: 
строка 
уходит вниз; 
строка 
уходит вверх; 
1 не пишет  

Палочки 
«хаси» 

3 свободно 
манипулирует 
2 движения 
скованные 
1 не владеет 

Ладушки 
3 быстро со 
словами; 
2 быстро без 
слов, 
1 не 
справляется 

Рисование 
под ритм с 
ускорением 

3 
Справляется; 
2 
справляется 
медленно;  
1 не 
справляется 
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Результат на начало года: 
 


