
Задание 1. 

Цель: формировать положительный эмоциональный настрой на совместную со взрослым 

работу развивать ощущения собственных движений. 

Взросл ы й хлопает своей ладонью по ладони ребенка, сопровождая свои действия 

стихотворным текстом, и побуждает малыша к ответным действиям: 

Ладушки - ладушки, где были? У бабушки! Ладушки - ладошечки, Звонкие хлопошечки. 

Хлоп - хлоп! 

Задание 2. 

Цель: учить фиксировать взгляд на ярком предмете, прослеживать его движение взглядом 

и рукой, формировать захват руки. 

Ребенку предлагается найти яркую игрушку (колечко), подвешенную за ниточку в 

ограниченном пространстве стола (дивана). Взрослый перемещает игрушку (колечко), 

дергая за ниточку, малыш прослеживает движение взглядом и пытается схватить ее рукой. 

Задание 3. 

Цель: развивать зрительное восприятие, учить соотносить игрушку со звукоподражанием, 

побуждать ребенка к произвольному произнесению звукоподражания. 

С помощью сюрпризного момента (из «чудесного» мешочка, коробочки, из-за ширмы) 

ребенку предъявляется знакомая или любимая игрушка (например, мишка). Взрослый 

совершает игровые действия с мишкой, сопровождая их словами: «В гости к нам пришёл 

мишка. Он здоровается с тобой: «У -у - у!» Поздоровайся с мишкой (взрослый побуждает 

ребенка к произвольному или сопряженному   произнесению звукоподражания). 

С горки - бух! (движение от локтя к пальцам руки) 

На горку - ух! (движение от кончиков пальцев до локтя) 

По мере возможностей необходимо побуждать ребенка к самостоятельным действиям. 

Задание 4. 

Игра «Занавесочка». Ребенок дует на бахрому, выполненную из папиросной бумаги. 

Предлагаемая инструкция: «Подуй на занавесочку, за ней сюрприз» (маленькая игрушка). 

Цель: учить соотносить игрушки с сопряженным, отраженным или произвольным 

звукоподражанием и различать их. 

Игра «Ветерок»: взрослый предлагает ребенку подуть на цветок одуванчика, веточку с 

листочками или на листочки, вырезанные из папиросной бумаги, как ветерок, 

сопровождая действия ребенка стихотворным текстом: 

Очень жаркий день-денечек. Дунь - подунь, наш ветерочек. Ветерочек, ветерок, Дунь - 

подунь, наш ветерок! 

Взрослый читает стихотворный текст, сопровождая его совмещенными с ребенком 

движениями: 

Используя сюрпризный момент (из-за ширмы, из «чудесного» мешочка, из кукольного 

домика, одновременно со звуковым сигналом - звуком колокольчика или барабана), 

взрослый показывает игрушку - пупсика, называет ее: «Это малыш. Малыш плачет: «Уа - 

уа!», побуждает к произнесению звукоподражания и игровым действиям с игрушкой. 

 



Задание 5. 

Цель: формировать положительный эмоциональный настрой на совместную со взрослым 

работу у развивать ощущения собственных движений. 

Взрослый, действуя руками ребенка, произносит стихотворный текст: 

Прилетели гули-гули голубочки, (машет руками) 

На головку сели гули моей дочке. (кладет руки на голову малыша) 

Ой! Шу, полетели! (разводит руки ребенка в стороны) 

Задание 6. 

Цель: учить ребенка фиксировать взгляд на предмете, прослеживать взглядом его 

движение. 

Взрослый побуждает ребенка найти игрушку в пространстве комнаты (на диване, на 

стуле, на полке) и проследить взглядом за ее перемещением (с дивана на ковер, с ковра на 

стул, со стула на стол и т.п.) Активизировать внимание малыша можно с помощью 

стихотворных текстов. 

Где же кукла наша, найдем мы куклу Машу! Вова к кукле подойдет, Вова куколку найдет. 

Задание 7. 

Цель: побуждать ребенка к произвольному выдоху. 

Игра «Султанчики» (султанчик легко изготовить из яркой фольги или новогодней 

мишуры, привязав ее к карандашу). 

Взрослый предлагает ребенку подуть вместе с ним на султанчик, обращая внимание 

малыша на то, как красиво разлетаются полоски. 

Задание 8. 

Цель: развивать собственные ощущения с использованием различных поверхностей. 

сопровождая действия словами: «Хлоп - хлоп, моя рученька!» Если малыш с 

удовольствием участвует в этой игре, можно побуждать его к самостоятельным 

действиям. 

Усложнение: за счет использования разнообразных поверхностей - наждачная бумага, 

мисочка с кремом и т.п. 

Задание 9. 

Цель: формировать произвольный ротовой выдох.  

Игра «Шарик»: взрослый предлагает ребенку подуть на легкий шарик для пинг-понга, 

который находится в тазике с водой. 

Задание 10. 

Цель: учить фиксировать взгляд на предмете, прослеживать взглядом его движение. 

А. Появление игрушки из-за ширмы в заданном месте (например, справа) с 

предварительной фиксацией взгляда на нем (предлагаемая инструкция: «Это мишка! Он 

спрятался. Посмотри, где спрятался?»), прослеживание движения игрушки в заданном 

направлении над ширмой (для этой игры можно использовать игрушки Би-ба-бо для 

кукольного театра). 



Б. Появление игрушки из-за ширмы одновременно со звуковым сигналом (ударом в 

бубен). 

 

Усложнение (вводится в случае, если ребенок легко справляется с основным заданием): 

а) находить игрушку по ее характерным деталям в пространстве комнаты (уши зайца 

выглядывают из коробки, мяч из-за ножки стола, голова куклы из-под подушки и т.п.); 

б) находить игрушки в пространстве комнаты с помощью «подзорной трубы», охва- 

тывающей оба глаза (листа плотной бумаги, свернутого в широкую трубочку). 

 Задание 11. 

Цель: развивать ощущения собственных движений с помощью легких массажных 

действий руками. 

Цель: формировать произвольный выдох. 

Игра «Перышко»: ребенок сдувает с ладони взрослого перышко, легкий ватный шарик. 

Задание 12. 

Цель: учить соотносить игрушку со звукоподражанием, побуждать ребенка к 

произвольному произнесению звукоподражания «а- а- а», развивать слуховое внимание. 

Игра «В гости пришла кукла». 

С помощью сюрпризного момента предъявляется знакомая кукла. Она хочет спать, нужно 

ее покачать, сопровождая действия звукоподражанием «а - а - а». Взрослый показывает 

игровые действия, сопровождая их словами: «Кукла Оля хочет спать, куклу надо 

покачать», и побуждает малыша сделать то же самое. 

Задание 13 

Цель: активизировать ощущения собственных движений с использованием ровных и 

неровных поверхностей. 

Взрослый выдавливает крем на гладкую поверхность (зеркало, плоскую тарелку) и, 

работая рукой ребенка, размазывает крем по зеркалу (тарелке). Все действия 

сопровождаются словами: 

По ровненькой дорожке Топ-топ! 

По гладенькой дорожке Скок-скок! 

(поглаживающие движения) (стучит ладонью по зеркалу) (поглаживающие движения) 

(постукивающие движения). 

Задание 14. 

Цель: формировать произвольный выдох. 

Цель: учить соотносить игрушку со звукоподражанием, побуждать ребенка к 

сопряженному, отраженному или произвольному произнесению звукоподражания «а-а- 

а», развивать слуховое внимание. 

Игра «Айболит»: взрослый создает игровую ситуацию - к Айболиту приходят знакомые 

ребенку игрушки: зайка, неваляшка, крокодил. 



- У зайки болят зубы. Зайка плачет: «А-а-а!» 

- Как плачет Зайка? 

- У крокодила болят зубы. Крокодил плачет: «А-а-а!» и т.п. 

Малыш произносит вместе со взрослым, повторяет за ним, потом произносит 

самостоятельно звукоподражание «а - а - а!» 

Задание 15. 

Цель: активизировать движения пальцев рук, формировать положительный 

эмоциональный настрой на занятия со взрослым. 

Взрослый действует руками ребенка: указательным пальцем правой руки выполняет 

круговые движения по ладони левой руки. Действия сопровождаются словами: Сорока - 

сорока Кашку варила, Деток кормила. 

Этому дала (по очереди загибаются мизинец), Этому дала(безымянный), Этому дала 

(средний), Этому дала (указательный), Этому дала (большой пальцы). 

Задание 16. 

Цель: привлекать внимание ребенка к звучащему предмету (колокольчику). 

На столе перед ребенком 2 коробки, в одной из которых находится колокольчик. 

Взрослый достает его из коробки, демонстрирует звучание, затем убирает инструмент и, 

переставив коробочки местами, предлагает малышу найти колокольчик (выбрать нужную 

коробочку). 

Варианты: 

- использование погремушки, коробочки с мелкими предметами; 

- увеличение количества пустых коробочек, участвующих в игре (ребенок выбирает 

из трех-четырех коробочек, в одной из которых находится колокольчик или погремушка). 

Задание 17. 

Игра «У нас в гостях» («Зоопарк»): Из-за ширмы последовательно появляются игрушки: 

мишка, кукла, крокодил, волк, зайчик. Они «здороваются» с малышом («а - а - а», «у у - 

у») и прячутся за ширму. 

Вопросы и инструкции: 

- Угадай, кто поздоровался? Покажи. 

- Позови того, кто поздоровался (вызов звукоподражаний). 

Усложнение: 

А. «Чудесный мешочек». 

Доставая из него игрушки, ребенок воспроизводит звукоподражания. Вопросы и 

инструкции: 

- Покажи, кто позвал? 

- Кто поздоровался так: «А - а - а»? 



Б. «Кто ушел?» На столе 2-3 игрушки (самолет, волк, крокодил). Ребенок воспроиз водит 

звукоподражание к каждой игрушке. После этого одна из них убирается (напри мер, 

крокодил). 

Вопрос: «Кто ушел?» (побуждать к произнесению звукоподражания). Взрослый обращает 

внимание на то, как ребенок фиксирует взгляд на игрушке и прослеживает взглядом ее 

движение над ширмой. 

 

Задание 18. 

Цель: активизировать активные и пассивные движения пальцев рук, формировать 

положительный настрой на занятия со взрослым. 

Взрослый действует руками ребенка: загибает и разгибает пальчики малыша попеременно 

на правой и левой руке, сопровождая движения словами: 

Этот пальчик - бабушка, Этот пальчик - дедушка, Этот мальчик - папочка, Этот пальчик - 

мамочка, Этот пальчик – Вовочка. 

Задание 19. 

Цель: активизировать зрительное восприятие ребенка, формировать его речевую 

активность, используя двигательные возможности. 

Игра «Удочка». На столе, расположенные в ряд, лежат 2-3 разноцветные ленты (удочку). 

К концам двух из них привязаны знакомые игрушки (ребенок может назвать их, используя 

звукоподражание). Взрослый предлагает «поймать на удочку» мишку (самолет, 

крокодила). Для этого нужно потянуть за нужную ленту и подтащить игрушку к себе 

(можно использовать совмещенные действия руками взрослого и ребенка или побуждать 

малыша повернуться и потянуться к нужной игрушке). После того как игрушка будет 

«поймана», ребенок называет ее, используя звукоподражание. 


