
 



Пояснительная записка 
 

Методологическим обоснованием Программы является концепция психологического здоровья И.В. Дубровиной развития личности 

в условиях определенного образовательного пространства. Программа направлена на формирование жизненной компетенции 

обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в соответствии со следующими нормативными документами: 

СанПин 2.3.3648-20 постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

1) Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

2) Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 11.08.2016 №ВК-1788/07 «Об организации обучающихся с 

умственной отсталостью» (интеллектуальными нарушениями): 

3) Письмо Минобрнауки РФ от 18.04.2008 № АФ-150/06 «О создании условий для получения образования детьми с ограниченными 

возможностями здоровья и детьми –инвалидами в субъекте РФ»; 

4) Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (приказ Минобрнауки РФ №1599 от 19.12.2014г.); 

5) Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16 «Об утверждении 

санитарно-эпидемиологических правил» СП 3.1/2.4 3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию 

и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в 

условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»; 

6) Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (приказ Министерства просвещения Российской Федерации №1026 от 24.11.2022 г.). 

7) Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) КГБОУ «Дудинская школа-интернат» АООП (вариант 1); 

8) Учебного плана КГБОУ «Дудинская школа-интернат» на 2023-2024 учебный год;  

9) Годового календарного графика КГБОУ «Дудинская школа-интернат» на 2023-2024 учебный год; 

10) Положения о рабочей программе педагога КГБОУ «Дудинская школа-интернат», утвержденного приказом по школе от 31.08.2023г.  

№ 56/1 приказа. 

 

 

Цель программы - охрана и укрепление психологического здоровья, обеспечение успешности освоения АООП обучающимися с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  Коррекционная работа представляет собой систему комплексного 

психолого-медико-педагогического сопровождения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в условиях 



образовательного процесса, направленного на освоение ими АООП, преодоление и/или ослабление имеющихся у них недостатков в 

психическом и физическом развитии. 

 

Коррекционно - развивающие задачи: 

• осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи детям с ограниченными возможностями здоровья с 

учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся (в соответствии с рекомендациями 

психолого-медико-педагогического консилиума); 

• разработка и реализация индивидуальных учебных планов, организация индивидуальных и групповых занятий для детей с учетом 

индивидуальных и типологических особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся; 

• реализация системы мероприятий по социальной адаптации детей с легкой степенью умственной отсталости; 

• оказание родителям (законным представителям), имеющим  детей с легкой степенью умственной отсталости, консультативной и 

методической помощи; 

• Формирование навыков рефлексии; 

• Формирование позитивного отношения к своему «Я»; 

• Формирование способности к самоуправлению; 

• Формирование и развитие навыков социального поведения. 

Структура коррекционно-развивающих занятий: 

           Каждое занятие состоит из нескольких последовательных частей. 

Вводная часть. Организационный момент, настраивающий на работу. Игры и упражнения на развитие произвольности психических 

процессов. 

Основная часть. Выполнение основных заданий и упражнений, направленных на развитие познавательных процессов (или 

эмоционально-волевой сферы) у школьников, крупной и мелкой моторики, двигательной координации. Происходит формирование умения 

последовательного анализа и наблюдения; развитие навыков самостоятельного мышления, постановки цели и планомерного выполнения 

задания. В основную часть обязательно включаются релаксационные  упражнения, способствующие снятию мышечного напряжения, 

усталости и активизирующие мыслительную деятельность. 

Заключительная часть. Упражнения и задания на развитие самоконтроля и адекватной самооценки. Рефлексия занятия, подведение 

итогов работы.   

           Структура заданий программы усложняется в зависимости от уровня овладения ребенком пространственных представлений: 

от наиболее простых, координатных, метрических до лингвистических представлений. Названия тем являются «условными», так как на 

каждом занятии происходит развитие познавательных процессов в комплексе (мышления, внимания, памяти, зрительно-моторной 

координации, пространственных представлений), а не одного какого-то процесса. 



           В процессе обучения необходимо осуществлять мониторинг всех групп БУД, который помогает выявить индивидуальные 

достижения обучающихся и позволит делать выводы об эффективности проводимой в этом направлении работы. 

Критериями эффективности. 

Оценка успешности проведённой  коррекционно-развивающей работы определяется: 

➢ сравнительным анализом входящей (в начале года) и итоговой диагностики, а также динамики развития познавательных способностей 

детей на протяжении 5ти -  лет занятий; 

➢ поведение учащихся на занятиях: живость, активность, заинтересованность школьников обеспечивают положительные результаты 

занятий; 

➢ косвенным показателем эффективности данных занятий может быть наблюдение учителей за работой учащихся на других уроках 

(повышение активности, работоспособности, внимательности, улучшение мыслительной деятельности); 

➢ отзывы учителей, родителей. 

Форма оценивания знаний – без отметочная. 

Формы контроля: выполнение тестовых заданий, диагностика. 

Основной показатель качества освоения программы - личностный рост обучающегося, его самореализация и определение своего 

места в детском коллективе. 

На занятиях по курсу  происходит коррекция отдельных сторон психической деятельности и личностной сферы. Формирование 

учебной мотивации, стимуляция сенсорно – перцептивных, и мнемических процессов. Гармонизация психоэмоционального состояния, 

формирование позитивного отношения к своему «Я», повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование навыков 

самоконтроля. Развитие речевой деятельности, формирование коммуникативных навыков, расширение представлений об окружающей 

действительности. Совершенствование движений.  
 

Обучение реализуется на доступном содержании, построенном по принципу от простого к сложному с учётом возрастных и 

психических особенностей детей с умственной отсталостью. 

1. Общая характеристика программы 

Основными направлениями психокоррекционной работы являются: 

1. Диагностическая работа, которая обеспечивает выявление особенностей развития и здоровья обучающихся с легкой 

степенью умственной отсталости с целью создания благоприятных условий для овладения ими содержанием основной образовательной 

программы. 



      Проведение диагностической работы предполагает осуществление: 

1) психолого-педагогического обследования с целью выявления их особых образовательных потребностей: 

- развития познавательной сферы, специфических трудностей в овладении содержанием образования и потенциальных 

возможностей; 

- развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся; 

- определение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ученика. 

2) мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в освоении АООП образования; 

3)  анализа результатов обследования с целью проектирования и корректировки коррекционных мероприятий. 

         В процессе диагностической работы используются следующие формы и методы работы: 

- сбор сведений о ребенке у педагогов, родителей (беседы, анкетирование, интервьюирование), 

- психолого-педагогический эксперимент, 

- наблюдение за учениками во время учебной и внеурочной деятельности, 

- беседы с учащимися, учителями и родителями, 

- изучение работ ребенка (тетради, рисунки, поделки и т. п.) и др. 

- оформление документации (психолого-педагогические дневники наблюдения за учащимися и др.). 

2. Коррекционно-развивающая работа обеспечивает организацию мероприятий, способствующих личностному развитию 

учащихся, коррекции недостатков в психическом развитии и освоению ими содержания образования. Коррекционно-развивающая работа 

включает: 

- составление индивидуальной программы психологического сопровождения учащегося (совместно с педагогами), 

- формирование в классе психологического климата комфортного для всех обучающихся, 

- организация внеурочной деятельности, направленной на развитие познавательных интересов учащихся, их общее социально-личностное 

развитие, 

- разработку оптимальных для развития обучающихся с легкой степенью умственной отсталости групповых и индивидуальных 

психокоррекционных программ (методик, методов и приёмов обучения) в соответствии с их особыми образовательными потребностями, 

- организацию и проведение индивидуальных и групповых занятий по психокоррекции, необходимых для преодоления нарушений 

развития учащихся, 

- развитие эмоционально-волевой и личностной сферы ученика и коррекцию его поведения, 

- социальное сопровождение ученика в случае неблагоприятных условий жизни при психотравмирующих обстоятельствах. 

- В процессе коррекционно-развивающей работы используются следующие формы и методы работы: 

- занятия индивидуальные и групповые, 



- игры, упражнения, этюды 

- психокоррекционные методики, 

- кизенеологические упражнения. 

3. Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения детей с ограниченными возможностями 

здоровья и их семей по вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, 

развития и социализации обучающихся. Консультативная работа включает: 

-  психолого-педагогическое консультирование педагогов по решению проблем в развитии и обучении, поведении и межличностном 

взаимодействии конкретных учащихся; 

- консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных вопросов воспитания и оказания возможной помощи ребёнку в 

освоении общеобразовательной программы. 

В процессе консультативной работы используются следующие формы и методы работы: беседа, семинар, лекция, консультация, 

анкетирование педагогов, родителей, разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям. 

4. Информационно-просветительская работа предполагает осуществление разъяснительной деятельности в отношении 

педагогов и родителей по вопросам, связанным с особенностями осуществления процесса обучения и воспитания учащихся с легкой 

степенью умственной отсталости, взаимодействия с педагогами и сверстниками, их родителями (законными представителями), и др. 

Информационно-просветительская работа включает: 

- проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснению индивидуально-типологических особенностей 

различных категорий детей, 

- оформление информационных стендов, печатных и других материалов, 

- психологическое просвещение педагогов с целью повышения их психологической компетентности, 

- психологическое просвещение родителей с целью формирования у них элементарной психолого-психологической компетентности. 

-  

3. Описание места программы в учебном плане. 

 

 

Программа «Уроки психологического здоровья» входит в часть учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, а именно в коррекционно-развивающую область. Продолжительность реализации программы: 1 год. Общее количество часов в 

год по каждому классу: 34. Количество занятий в неделю: 1. Категория обучающихся: обучающиеся с умственной отсталостью 9 класса. 

4.Планируемые результаты освоения коррекционного курса 



 Данная психокоррекционная программа должна обеспечить достижение обучающимися с легкой степенью умственной отсталости 

следующие результаты. 

 

Личностные результаты программы включают овладение обучающимися с умственной отсталостью социальными (жизненными) 

компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и обеспечивающими становление социальных отношений 

подростков в различных средах.  

Результаты курса:  

1) наличие умения сотрудничать с окружающими людьми (поддерживать коммуникацию в разных ситуациях социального 

взаимодействия, уважительное отношение к иному мнению, осуществление взаимного контроля в совместной деятельности, осуществление 

самоконтроля в процессе деятельности и т.п.);  

2) наличие навыков саморегуляции;  

3) наличие адекватных представлений о собственных возможностях;  

4) наличие осознания способов достижения поставленных жизненных целей, своего места в мире.  

 

5.Тематическое планирование с определением основных видов деятельности обучающихся. 

6. Тематическое планирование 
 

7.Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса 

 

ЛИТЕРАТУРА. 

1. Айхингер А., В. Холл "Психодрама в детской групповой терапии". -М: ГЕНЕЗИС, 2003 

2. Бабкина Н. В. Радость познания. - М.: 2000 г. 

3. Вагапова Д. X. "Риторика в интеллектуальных играх и тренингах". -М.: Цитадель, 1999. 

4. Винник М. О. "Задержка психического развития". - Ростов - на -Дону: "ФЕНИКС", 2007. 

5. Гунина Е. В. "Диагностика и коррекция мышления неуспевающих школьников". - КЛИО, 1997. 

6. Зинкевич - Евстигнеева Т. Д., Тихонова Е. А. "Проективная диагностика в сказкотерапии". - СПб "РЕЧЬ", 2003. 

7. Игры - обучение, тренинг, досуг...// Под ред. В. В. Петруссинского. В 4-х томах. - М.: Новая школа, 1994. 

8. Ильина М. В. "Чувствуем, познаём, размышляем". - М.: АРКТИ, 2004. 



9. Истратова О. Н. "Практикум по детской психокоррекции: Игры, упражнения, техники". - Ростов-на-Дону "Феникс", 2008. 

10. Карелина И. О. "Эмоциональное развитие детей". - Ярославль: "Академия развития", 2006. 

11. Кипнис М. "128 лучших игр и упражнений для любого тренинга. Как зарядить, оживить, настроить и сплотить группу". - 

М.: "aCT", СПб: Прайм - ЕВРОЗНАК, 2009. 

12. Козак О. Н. "Путешествие в страну игр". - СПб.: "Союз", 1997. 

13. Комплексная методика психомоторной коррекции // Под ред. А. В. Семенович, 1998 г. 

14. Кряжева Н. Л. "Мир детских эмоций". - Ярославль: "Академия развития", 2001. 

Леванова Е. А., Волошина А. Е. "Игра в тренинге. Возможности игрового взаимодействия".- ПИЕЕР, 2009 г. 

15. Локалова Р. П. "90 уроков психологического развития младших школьников". - М.: 1995. 

16. Любимова Т. Е. "Учить не только мыслить, но и чувствовать". -Чебоксары: "КЛИО", 1994. 

17. Никольская И. Л., Тигранова Л. И. "Еимнастика для ума" - М.: 1997 

18. Практикум по психологическим играм с детьми и подростками //Под ред. Битяновой М. Р. - ПИЕЕР, 2002. 

19. Прутченков А. С. "Свет мой, зеркальце, скажи". - М.: Новая школа, 1996 

20. Ромашкова Е. И. "Игровые модели интеллектуального досуга в семье и школе". - Владимир, 1997. 

 

 

ИНТЕРНЕТ - РЕСУРСЫ 

1. Журнал "Воспитание и обучение детей с нарушениями в развитии" http://www.schoolpress.ru jornal 

issues/razvitie/index.php 

2. Газета "Школьный психолог" 

3. "Фестиваль педагогических идей "Открытый урок" - http:// festival. I september.ru 

4. "Педагогическая библиотека" - http://www.pedlih.rti 

5. "Мир Психологии" - http://psychology.net.ru 

6. Презентации на сайте: http://www.danilova.ru 

 

 

ПЕЧАТНЫЕ ПОСОБИЯ  
 

ТСО 
 

ИГРОВОЙ МАТЕРИАЛ 
 

http://www.schoolpress.ru/
http://www.pedlih.rti/
http://psychology.net.ru/
http://www.danilova.ru/


Карточки                                                                                                                                                                                                       

Иллюстрации.                                                                                                                                                                                                   

Плакаты. 

  Раздаточные листы. 

     ПК 

     Принтер. 

      Стол учительский, парты для занятий. 

Пазлы. 

 Лото.  

Мозаика. 

 Дидактические и настольные игры. 

 гры для развития мелкой моторики 

 


