
 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           



 
 

1. Пояснительная записка 

Рабочая программа предназначена для организации и проведения коррекционно-педагогической работы с обучающимся с умеренной и тяжелой 

степенью интеллектуальной недостаточности. Данная программа разработана на основе Адаптированной основной общеобразовательной 

программы для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и сформирована как программа психолого-

педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей со сложной структурой дефекта.  

Программа направлена на формирование жизненной компетенции обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в соответствии со следующими нормативными документами: 

СанПин 2.3.3648-20 постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

             1) Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

             2) Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 11.08.2016 №ВК-1788/07 «Об организации обучающихся с 

умственной отсталостью» (интеллектуальными нарушениями): 

            3) Письмо Минобрнауки РФ от 18.04.2008 № АФ-150/06 «О создании условий для получения образования детьми с ограниченными 

возможностями здоровья и детьми –инвалидами в субъекте РФ»; 

            4) Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (приказ Минобрнауки РФ №1599 от 19.12.2014г.); 

            5) Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16 «Об утверждении санитарно-

эпидемиологических правил» СП 3.1/2.4 3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)»; 

            6) Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (приказ Министерства просвещения Российской Федерации №1026 от 24.11.2022 г.). 

            7) Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) КГБОУ «Дудинская школа-интернат» АООП (вариант 1); 

            8) Учебного плана КГБОУ «Дудинская школа-интернат» на 2023-2024 учебный год;  

            9) Годового календарного графика КГБОУ «Дудинская школа-интернат» на 2023-2024 учебный год; 

           10) Положения о рабочей программе педагога КГБОУ «Дудинская школа-интернат», утвержденного приказом по школе от 31.08.2023г.  № 56/1 

приказа. 

 

 

 

 

 



 
 

2. Цели и задачи программы. 

Цели, задачи и принципы программы.  

Основная цель рабочей программы формирование психологического базиса для полноценного развития личности ребенка, создание зоны 

ближайшего развития для преодоления недостатков интеллектуальной деятельности, а также оказание помощи умственно отсталым детям на основе 

создания оптимальных возможностей и условий проявления личностного потенциала ребенка. 

Задачи: 

    Коррекция и развитие высших психических функций и познавательной деятельности ребенка с интеллектуальной недостаточностью: 

• развитие пространственного восприятия; 

• коррекция концентрации,  устойчивости, распределения, переключения, объема внимания; 

• развитие мелкой моторики; 

• развитие  памяти (зрительной, слуховой); 

• опосредованного запоминания 

• развитие фонематического слуха и восприятия; 

• развитие мышления. 

• развитие мыслительных операций; 

• развитие понятийного мышления; 

• развитие воображения; 

       Коррекция и развитие эмоционально – волевой сферы: овладение регулятивным поведением, развитие внутренней активности, 

формирование адекватной самооценки, формирование поведения адекватного социальным нормам. 

Формирование коммуникативных функций: умение владеть вербальными и невербальными средствами передачи информации, умение 

общаться поддержать беседу диалог. 

Повышение мотивации к учебной деятельности.                                                                                                                                                                           

Формирование умения устанавливать позитивные взаимоотношения с окружающими: выслушивать сверстников, корректно выражать свое 

отношение к собеседнику; 

Воспитание личностных качеств ребенка: трудолюбие, усидчивость, аккуратность, самостоятельность, доброжелательность, самоконтроль. 

 

В ходе организации   деятельности детей с умеренной умственной отсталостью и сложными дефектами используются игровые, коррекционно-

развивающие технологии обучения. Занятия проходят в форме совместной деятельности педагога и обучающихся.  

Применяются следующие методы обучения: демонстрация, наблюдение, объяснение, сравнение, упражнение, беседа, практическая работа, 

самостоятельная работа и др.  Используются словесный, наглядный, практический методы обучения. 



 
 

3.Структурные компоненты  занятия 

Каждое занятие состоит из трех частей: вводно-мотивационной, операционно - исполнительной, оценочно-рефлексивной.  

1. Вводно-мотивационная (3 мин) включает ритуал приветствия, установление и поддержание эмоционально-положительного контакта, что 

способствует созданию установок на позитивную ориентацию на занятии и совместную деятельность.  

2.  Содержание операционно-исполнительной предусматривает реализацию определенного этапа программы обучения. 

3.  Оценочно - рефлексивная (2—5 мин) представляет собой подведение итогов, оценивание деятельности детей, рефлексирование 

происходящего.  

          Материалы для занятий подбираются так, чтобы они:  

- соответствовали содержанию занятия; были понятны ребенку, (например, если ребенок не соотносит предметы и их изображения, то для 

него нужно подобрать реальные предметы по изучаемой теме);   

-  были интересны ребенку, с одной стороны, а с другой — не привлекали преимущественного внимания к свойствам, не относящимся к 

содержанию занятия.  

- Предполагается индивидуальная система поощрения ребенка, социальные поощрения: эмоционально окрашенная похвала, тактильный 

контакт и т.п. 

Организация коррекционных занятий  

Занятия проводятся в специально оснащённом кабинете педагога-психолога, у детей есть отдельное рабочее место. В начале занятия создается 

благоприятный эмоциональный настрой с помощью занимательных, игровых приемов. Подача учебного материала осуществляется 

небольшими, логически законченными дозами. С целью предотвращения утомления, пресыщения деятельностью на занятиях используются 

здоровьесберегающие технологии: динамические паузы, гимнастика для глаз.  

 Форма занятий: индивидуальная. Продолжительность занятий– 40 минут. Систематичность: 2 раза  в неделю по утвержденному расписанию. 

Формы взаимодействия с родителями (законными представителями) воспитанников. 

 Задачи:   

1)  формирование психолого - педагогических знаний родителей;   

2)  приобщение родителей к сотрудничеству с образовательным учреждением;   

3)   оказание помощи семьям обучающихся в развитии, воспитании и обучении детей;  

 4)   изучение и пропаганда лучшего семейного опыта.   

Система  взаимодействия  с родителями  включает:  

  ознакомление родителей с результатами диагностики обучающихся; 

  ознакомление  родителей  с  содержанием  работы    направленной  на  психическое и социальное  развитие обучающихся;   

  обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах деятельности на семинарах-практикумах, 

консультациях и открытых занятиях.   



 
 

4. Планируемые результаты освоения программы 

В соответствии с требованиями Стандарта к результатам освоения АООП, программа направлена на формирование личностных результатов: 

включающих сформированность мотивации к обучению и познанию, социальные компетенции, личностные качества;  

Личностные результаты освоения программы включают: 

• основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному полу, осознание себя как «Я»;  

• социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности;  

• формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном единстве и разнообразии природной и социальной 

частей;  

• формирование уважительного отношения к окружающим;  

• овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;  

•  развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, общепринятых 

правилах;  

• развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально - нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей; 

• развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях. 

6. Целевая ориентация рабочей программы 

   Для учащихся, получающих образование по варианту 2 адаптированной основной общеобразовательной программы образования, характерно 

интеллектуальное и психофизическое недоразвитие в умеренной, тяжелой или глубокой степени, которое может сочетаться с локальными или 

системными нарушениями зрения, слуха, опорно-двигательного аппарата, эмоционально-волевой сферы, выраженными в различной степени 

тяжести. У некоторых детей выявляются текущие психические и соматические заболевания, которые значительно осложняют их индивидуальное 

развитие и обучение. Дети с умеренной и тяжелой умственной отсталостью характеризуются выраженным недоразвитием мыслительной 

деятельности, препятствующим освоению предметных учебных знаний. Наряду с нарушением базовых психических функций, памяти и мышления 

отмечается своеобразное нарушение всех структурных компонентов речи: фонетико-фонематического, лексического и грамматического. Внимание у 

учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью отличается низким уровнем продуктивности из-за быстрой истощаемости, 

неустойчивости, отвлекаемости. При продолжительном и направленном использовании методов и приемов коррекционной работы становится 

заметной положительная динамика общего психического развития детей, особенно при умеренном недоразвитии мыслительной деятельности. 

Психофизическое недоразвитие характеризуется также нарушениями координации, точности, темпа движений, что осложняет формирование 

физических действий: бег, прыжки и др., а также навыков несложных трудовых действий. У части детей с умеренной умственной отсталостью 

отмечается замедленный темп, рассогласованность, неловкость движений. У других - повышенная возбудимость сочетается с хаотичной 

нецеленаправленной деятельностью.  



 
 

  Специфика эмоциональной сферы определяется не только ее недоразвитием, но и специфическими проявлениями гипо  и гиперсензитивности. В связи 

с неразвитостью волевых процессов дети не способны произвольно регулировать свое эмоциональное состояние в ходе любой организованной 

деятельности, что не редко проявляется в негативных поведенческих реакциях. Интерес к какой-либо деятельности не имеет мотивационно - 

потребностных оснований и, как правило, носит кратковременный, неустойчивый характер.  

7. Система оценки достижения планируемых результатов 

Во время прохождения программы предусмотрены: 

- входящая (первичная или на начало учебного года) диагностика;  

- итоговая диагностика (конец учебного года).     

При оценке результативности коррекционной работы у обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью  тяжелыми 

множественными нарушениями развития   учитываются:  

- особенности психофизического развития обучающегося;  

-  умения активно, адекватно  применяет полученные знания  на практике; 

- степень самостоятельности ребенка.  

При определении уровня развития ребенка оценивается качественное содержание доступных ему действий. Предлагается оценивать результаты не в 

условных баллах, имея в виду число удачных попыток относительно общего числа ситуаций, требующих правильного действия, а реально 

присутствующий опыт деятельности. Наиболее значимыми выделяются следующие уровни осуществления деятельности: 

• действие выполняется взрослым (ребенок пассивен, позволяет что-либо делать с ним); 

• действие выполняется ребенком со значительной помощью взрослого; 

• действие выполняется  ребенком с частичной помощью взрослого; 

• действие выполняется ребенком по последовательной инструкции (изображения или вербально); 

• действие выполняется ребенком по подражанию или по образцу; 

• действие выполняется ребенком полностью самостоятельно. 

 

 

8.Учебно – тематический план 

 

 



 
 

9. Материально – техническое обеспечение 

Методические и учебные пособия:  

1. Программа курса коррекционных занятий по «Развитию психомоторики и сенсорных процессов» для обучающихся специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида, авт.: Э.Я Удалова, Л.А Метиева.  

2. Алябьева Е.А. «Психогимнастика в начальной школе», М: «Творческий центр», 2004  

3.  Ануфриев А.Ф.,   Костромина С.Н., Как преодолеть трудности в    обучении детей Издательство: М.: Ось , 1997 

4. Бабкина Н.В. Программа занятий по развитию познавательной деятельности. М.: 2002 

5. Вайзман Н.П. Психомоторика умственно отсталых детей. М.: Аграф, 1997.  

6. Выготский Л.С. История развития высших психических функций // психология. М.: ЭКСМО – пресс, 2000.  

7. Карабанова О.А. Игра в коррекции психического развития ребёнка. М., 1997.  

8. Катаева А.А., Стребелева Е.А. Дидактические игры и упражнения в обучении умственно отсталых дошкольников: кн. для учителя. М.: БУК-

МАСТЕР, 1993.  

9. Коррекционные, развивающие адаптирующие игры: Методическое пособие для педагогов, психологов и родителей / Грабенко Т.М., Зинкевич-

Евстигнеева Т.Д. СПб: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2002. 

10. .Мамайчук И.И. Психокоррекционные технологии для детей с проблемами в развитии. СПб.: Речь, 2006.  

11. Метиева Л.А., Удалова Э.Я. Сенсорное воспитание детей с отклонениями в развитии: сборник игр и игровых упражнений. М.: Книголюб», 

2007.  

12. Мищенкова Л.В. Развитие познавательных способностей. М.: Издательство  «Рост», 20112008, рабочая тетрадь  

13. Рубинштейн С.Я. Психология умственно отсталого школьника: учеб. пособие для студ. пед. ин-тов по спец. №2111                                   М.: 

Просвещение,1986.  

14. Семаго Н.Я. Проблемные дети: Основы диагностической и коррекционной работы психолога / Н.Я. Семаго, М.М. Семаго. М.: АРКТИ, 2003 г.  

15. Симановский А.Э. Развитие мышления для детей: популярное пособие для родителей и педагогов. Ярославль: ТОО «ГРИНГО», 1996..  

16. К. Фопель «Как научить детей сотрудничать», М, Генезис, 2000 

17. Холодова О. Юным умникам и умницам: М.: Росткника, 2008 (рабочая тетрадь)  

18. Тихомирова Л.Ф. Развитие познавательных способностей детей: популярное пособие для родителей и педагогов. Ярославль: Академия 

развития, 1996.  

19. Тихомирова Л.Ф., Басов А.В. Развитие т мышления детей: популярное пособие для родителей и педагогов. Ярославль: ТОО «ГРИНГО», 1995. 

20. Черемошкина Л.В. Развитие внимания детей: популярное пособие для родителей и педагогов. Ярославль: «Академия развития», 1997. 

21. Черемошкина Л.В. Развитие памяти у детей: популярное пособие для родителей и педагогов. – Ярославль: «Академия развития», 1996. – 240 с. 

Электронные пособия:  

http://childpsy.ru/catalogs/publishers/index.php?ID=17603


 
 

    1. Презентации: «Величина предметов», «Веселый счет», «Времена года», «Животные леса», «Найди пару».  

   2. Интерактивные тренажеры: «Математика. Устный счет», «Лесная математика». 

Дидактический и раздаточный материал: 

1. Материал для развития зрительной функции (цвет, форма, величина предметов, целостность  и контактность и дифференцированность 

зрительных образов):, наборы геометрических фигур, набор цветных предметов, трафареты, вкладыши деревянные и мягкие, разрезные картинки, 

пазлы, наложенные изображения, контурные изображения,  

2. Наборы деревянных кубиков, муляжи фруктов и овощей, коррекционно-развивающие игры и пособия.  

3.  Материал для развития тактильного восприятия (внимания к тактильным стимулам и их локализация, тактильного исследования, восприятия 

и памяти): резиновые и пластмассовые игрушки, наборы в мешочке, контейнера с природным материалом.  

4.  Материал для развития общей и мелкой моторики: набор мячей, наборы для манипулирования с предметами, набор мелких игрушек, набор 

счетных палочек, пособия для развития графомоторных навыков, пальчиковые игры. 

5. Материал для развития памяти и внимания: пособия (развитие зрительной памяти, развитие внимания, «учимся сравнивать», «обведение 

заданной цифры, числа, буквы), компьютерные игры. 

6.  Материал для развития пространственно – временной ориентировки: пособия («изучаем время», карточки «лево-право», «расположи на поле 

предметы», «времена года»), магнитная доска «времена года». 

7.  Материал для развития мыслительных операций, дидактические игры ( «Умный шнурок», «Танграм»).  

8.  Материал для развития речи и представлений об окружающем: пособия 

(предметные картинки, наглядный материал сезонных изменений в природе, игры (домино, лото).  

9. Материал для формирования учебных умений и навыков: сложения, умножения, тренажеры математические, дидактические пособия и игры. 

 

 

 


