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родителей

КГБОУ Дудинская школа-интернат

Памятка для родителей,

опекунов, попечителей

Звоните при любой угрозе жизни и
здоровью по единому номеру вызова

экстренных служб с  городских и
мобильных телефонов,

круглосуточно и бесплатно

Если ребенок попал в трудную ситуацию,
его обидели и ему не с кем поделиться

своими проблемами, некого попросить о
помощи, он всегда может обратиться в

службу психологической помощи,
позвонив по номеру

Убедитесь, что ваши дети знают телефон
полиции, скорой помощи, пожарной
службы, адрес. Отрепетируйте, как нужно
разговаривать с дежурным, чтобы в
нужный момент ребенок не растерялся.
Научите правилам безопасности дома и
на улице.
Всегда знайте, где ваши дети, и они пусть
всегда знают, где вы.
Никогда не пишите имя вашего ребенка
на одежде, портфеле, велосипеде.
Научите ребенка в случае, если он
потерялся, ждать вас в том месте, где вы
расстались, и никуда не уходить ни с кем,
ни под каким предлогом.
Всегда записывайте адреса и телефоны
всех друзей вашего ребенка, а также
телефоны (рабочие и мобильные) их
родителей.
В случае возникновения неприязни между
вашим ребенком и еще кем-либо
обязательно выясните ее причины,
постарайтесь уладить конфликт или
избавьте ребенка от любого возможного
контакта с источником неприязни.
Никогда не пренебрегайте детскими
опасениями, даже если вам кажется, что
они мнимые. Убедите ребенка, что вы
всегда придете на помощь, что бы ни
произошло.
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Уважаемые родители,  
опекуны, попечители! 

 
   Позаботьтесь о безопасности ваших 
детей, обеспечьте безопасную среду 
проживания. 

   Можно выделить ряд опасностей,  
связанных с местом пребывания детей: 

  дома; 

  на дороге и на улице; 

  на природе; 

  в общении с незнакомыми людьми. 

   Научите вашего ребенка безопасному 
поведению дома, на улице, в школе, на 
прогулке, на природе. 
   Напишите на листе бумаги все номера 
телефонов, по которым ребенок может 
позвонить в случае опасности. Оставьте 
эту информацию на видном месте. 

 

Меры безопасности дома 
 

  объясните ребенку, что нельзя открывать 
дверь незнакомцам и впускать в дом         
посторонних, кем бы они ни представлялись; 

  оградите детям доступ к любым видам 
открытого огня в доме;  

  держите спички и зажигалки в месте,   
недоступном для детей; 

  ограничьте доступ к нагревательным 
электрическим приборам (фену, утюгу,    
обогревателю и т.д.); 

  установите специальные заглушки на 
электрические розетки; 

  закрывайте на ключ или установите 
спецфиксатор на шкафчики  с химическими 
веществами, красками, лекарствами; 

  объясните, что пользоваться средствами 
бытовой химии, режущими и колющими 
предметами можно только в присутствии и с 
разрешения взрослых; 

  во время купания не оставляйте ребенка 
одного в ванной. 

Чтобы дети были отдохнувшими, здоровыми 
и невредимыми надо помнить ряд правил и      

условий  при организации их отдыха:  
 

  проведите с детьми с детьми  беседы, 
объяснив важные правила, соблюдение кото-

рых поможет сохранить жизнь; 

  объясните ребенку, что важно сообщать 
куда он идет и когда вернется. Постоянно 
будьте в курсе, где и с кем ваш ребёнок, кон-

тролируйте место пребывания детей; 

  не разрешайте разговаривать с незнако-
мыми людьми. Объясните ребёнку, что он 
имеет полное право сказать «нет» всегда и 
кому угодно, если этот «кто-то» пытается при-

чинить ему вред; 

  проявляйте осторожность и соблюдайте 
все требования безопасности, находясь с 

детьми на игровой или спортивной площадке; 

  используйте браслеты, значки, школь-
ные портфели, рюкзаки, а также верхнюю 
детскую одежду со световозвращающими 

вставками; 

  выучите с ребенком основные правила 

поведения на дороге; 

  научите ребенка правильно контактиро-
вать с животными. Объясните, что можно кор-
мить бездомных животных, но нельзя их тро-

гать и брать на руки.; 

  объясните детям правила безопасности 

на воде. 


