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Н
ас
то
ящ

ее

пр
им

ер
но
е

ци
кл
ич
но
е

ме
ню

(д
ал
ее

ме
ню

}

ра
зр
аб
от
ан
о

дл
я

ле
тн
ег
о

оз
до
ро
ви
те
ль
но
го

ла
ге
ря

К
ГБ

О
У

«Д
уд
ин
ск
ая

ш
ко
ла
-

ин
те
рн
ат
»,

ра
сп
ол
ож

ен
но
го

по

ад
ре
су
:

К
ра
сн
оя
рс
ки
й

кр
ай
,

г. Д
уд
ин
ка
,

у. А
нд
ре
ев
ой

до
м 6 дл
я

де
те
й в

во
зр
ас
те с 7-
18

ле
т с це

ль
ю

об
ес
пе
че
ни
я в

пи
щ
ев
ы
х

ве
щ
ес
тв
ах и эн

ер
ги
и с уч

ет
ом

фи
зи
ол
ог
ич
ес
ки
х

по
тр
еб
но
ст
ей
, с уч

ет
ом их

во
зр
ас
та
.

Н
ас
то
ящ

ее

ме
ню

ра
сс
чи
та
но на дв

ух
кр
ат
ны

й

пр
ие
м

пи
щ
и

(д
ля

пр
их
од
ящ

их

де
те
й

7-
18

ле
т)

за
вт
ра
к,

об
ед
.

И
нт
ер
ва
лы

ме
ж
ду

пр
ие
ма
ми

пи
щ
и

не пр
ев
ы
ш
аю

т

3,
5-
4

ча
со
в.

Д
ли
те
ль
но
ст
ь

пр
ие
мо

в

пи
щ
и

до
лж

на

со
ст
ав
ля
ть
:

дл
я

за
вт
ра
ка

15
-2
0

ми
ну
т,

дл
я

об
ед
а

20
-3
0

ми
ну
т.

В

уч
ре
ж
де
ни
и

об
уч
аю

тс
я

де
ти с

ог
ра
ни
че
нн
ы
ми

во
зм
ож

но
ст
ям
и

зд
ор
ов
ья (с ин

те
лл
ек
ту
ал
ьн
ы
ми

на
ру
ш
ен
ия
ми

).

М
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аб
от
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со
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К
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ы
ми

во
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О
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им
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со
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ш
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лк
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ж
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уг
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во
до
в в на

ст
оя
щ
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ме
ню
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ин
ят
о

1:
1:
4,

до
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ст
им

ое

1:
1:
4.

В ис
кл
ю
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те
ль
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х

сл
уч
ая
х

пр
и

от
су
тс
тв
ии

не
об
хо
ди
мо

го

на
бо
ра

пр
од
ук
то
в,

пр
ов
од
ит
ся их за
ме
на на

пр
од
ук
ты

ра
вн
оц
ен
ны

е по хи
ми

че
ск
ом

у
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ст
ав
у в со

от
ве
тс
тв
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ей
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ны

.
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ля
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оф
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ки
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ы
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зо
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С
ан
П
иН

2.
3/
2.
4

35
90
-2
0

«С
ан
ит
ар
но
-

эп
ид
ем
ио
ло
ги
че
ск
ие

тр
еб
ов
ан
ия к

ор
га
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О
во
щ
и
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да
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ре
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ы
й
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еп
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ри
од
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сл
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а
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ае
тс
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зо
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ть

то
ль
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е

те
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бо
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та
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по
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бл
ю
д.

В
ит
ам
ин
из
ац
ия

ос
ущ

ес
тв
ля
ет
ся в со

от
ве
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зо
ва
ны

сп
ец
иа
ли
зи
ро
ва
нн
ы
е

пр
од
ук
ты

пи
та
ни
я,

об
ог
ащ

ен
ны

е

ми
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щ
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щ
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ы

ме
ди
ци
нс
ки
м

ра
бо
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ру
ле
та
,

за
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рц
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ан
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ех

по
рц
ий
.

В
ес

по
рц
ий

до
лж

ен

со
от
ве
тс
тв
ов
ат
ь

вы
хо
ду

бл
ю
да
,

ук
аз
ан
но
му в

ме
ню

-

ра
ск
ла
дк
е)

П
ри
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щ
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рн
ы
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в. В бр
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но
м

ж
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то
вы

х

бл
ю
д
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об
хо
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от
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но
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ы
х

пр
од
ук
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в:

ма
сл
а в ка

ш
и и

га
рн
ир
ы
,

са
ха
ра в тр

ет
ьи

бл
ю
да

ит
.д
.

Еж
ед
не
вн
о
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то
чн
ую

пр
об
у
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то
вы

х

бл
ю
д в об

ъё
ме

10
0,
0 г (ш

ту
чн
ы
е

из
де
ли
я

це
ли
ко
м)

от
би
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ю
т в ст

ер
ил
ьн
ую

ст
ек
ля
нн
ую

по
су
ду с

кр
ы
ш
ко
й

(г
ар
ни
ры и са

ла
ты
- в от

де
ль
ну
ю

по
су
ду
),

со
хр
ан
яю

т в

хо
ло
ди
ль
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ке

пр
и
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мп

ер
ат
ур
е+
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.

не ме
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со
в.

К
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ь
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бо
ра

и
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ы
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бо
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ж
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щ
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ан
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рн
ы
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ав
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Н
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ж
до
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бл
ю
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ю
щ
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од
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во
м
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зр
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ы
ва
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те
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ол
ог
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я
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рт
оч
ка
, в ко
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ро
й в об

яз
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ел
ьн
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по
ря
дк
е
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ы
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ме
р

ре
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во
чн
ик
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бо
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Н
а
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ни
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щ
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ди
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и
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зв
од
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во
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(ш
еф
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щ
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ля
ет

ме
ню

-

ра
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ко
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я
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ве
рж

да
ет
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но
вл
ен
но
м

по
ря
дк
е

ди
ре
кт
ор
ом
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ре
ж
де
ни
я.

М
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от
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о
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и:

У За
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н

К
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оя
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3.
20
16 г №
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-4
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и
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.0
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22
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щ
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ы
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во
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и
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ов
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ем
,
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еж

до
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,
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им
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ве
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»
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П
иН
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2.
4
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90
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ар
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-

эп
ид
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ио
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ск
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ов
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ни
за
ци
и
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щ
ес
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ен
но
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пи
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ле
ни
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У Х
им

ич
ес
ки
й

со
ст
ав

ро
сс
ий
ск
их

пр
од
ук
то
в:

С
пр
ав
оч
ни
к */ П
од

ре
д.

Чл
ен
-к
ор
р.

М
А
И
,

пр
оф

.

И
.М

.

С
ку
ри
хи
на и ак

ад
ем
ик
а

РЕ
А
М
Н
,

пр
оф

.

В
.А
.Т
ут
ел
ья
на
-2
00
2 г.

У

С
бо
рн
ик

ре
це
пт
ур

бл
ю
д

на пр
од
ук
ци
ю

дл
я

об
уч
аю

щ
их
ся

во вс
ех

об
ра
зо
ва
те
ль
ны

х

уч
ре
ж
де
ни
ях
/

П
од

ре
д. М
.П
.

М
ог
ил
ьн
ог
о и В

.А
.Т
ут
ел
ьн
а

—

20
11 г.



У

С
бо
рн
ик

ме
то
ди
че
ск
их

ре
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ме
нд
ац
ий по ор

га
ни
за
ци
и

пи
та
ни
я

де
те
й и по

др
ос
тк
ов в уч

ре
ж
де
ни
ях
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ра
зо
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ни
я

С
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ет
ер
бу
рг

20
08 г.

Те
хн
ол
ог
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ес
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рт
ы

пр
иг
от
ов
ле
ни
я

бл
ю
д к ра

зр
аб
от
ан
но
му

пр
им

ер
но
му

ме
ню

дл
я

ор
га
ни
за
ци
и

пи
та
ни
я

де
те
й

пр
ил
аг
аю

тс
я.



Mg, 

мг
Fе, мг К, мг I, мкг Se, мг F, мг

52.87 1.42 321.20 15.64 0.00 0.01 173 2011

0.00 0.02 1.50 0.00 0.00 0.00 14 2011

4.32 0.90 56.00 8.00 0.01 0.02 209 2011

15.13 2.42 91.79 0.00 0.00 0.00 431 2008

17.82 1.08 77.40 0.00 0.00 0.01

90.14 5.84 547.89 23.64 0.02 0.04

12.00 0.60 174.00 1.20 0.00 0.00 71 2011

22.46 1.00 280.83 4.48 0.00 0.03 98 2011

33.57 0.84 312.78 1.55 108.70 283.30 229 2011

38.25 1.44 957.44 12.86 0.00 0.04 335 2008

4.00 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 394 2008

11.88 0.72 51.60 0.00 0.00 0.01

8.89 1.87 70.72 2.91 0.00 0.00

9.60 2.64 333.60 2.40 0.00 0.01 339 2011

140.64 10.10 2 180.97 25.40 108.70 283.39

230.78 15.95 2 728.86 49.04 108.72 283.43

1 день (понедельник)

Пищевые вещества Витамины Минеральные вещества

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции Белки, г Жиры, г
Углевод

ы, г

Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал

С, мг В1, мг В2, мг А, мг Д, мкг Са, мг Р, мг

№ рецеп-

туры

Сборник 

рецептур

Завтрак

КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ ПШЕННОЙ, ОВСЯНОЙ, ГРЕЧНЕВОЙ И ДРУГИХ 200 9.6 12.5 45.1 332.1 0.78 0.19 0.18 0.07 0.14 167.95 209.26

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0.1 8.3 0.1 74.8 0.00 0.00 0.01 0.07 0.15 1.20 1.90

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 4.9 4.5 0.3 60.9 0.00 0.02 0.15 0.10 0.88 19.80 69.12

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 185/15/7 0.7 0.0 16.0 68.1 1.25 0.00 0.03 0.00 0.00 24.71 25.12

ХЛЕБ ИЗ МУКИ ВЫСШЕГО  СОРТА 60 4.4 0.4 29.2 137.8 0.00 0.07 0.03 0.00 0.00 12.42 45.36

Итого за прием пищи: 517 19.7 25.6 90.7 673.7 2.03 0.28 0.40 0.24 1.17 226.08 350.76

Обед

ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СВЕЖИЕ 60 0.7 0.1 2.3 14.4 15.00 0.04 0.02 0.10 0.00 8.40 15.60

СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ ИЗ МЯСА ПТИЦЫ 250 3.9 8.1 10.5 136.2 8.09 0.06 0.05 0.22 0.00 47.10 62.72

РЫБА, ТУШЕННАЯ В ТОМАТЕ С ОВОЩАМИ 120 12.9 7.3 4.8 136.5 1.82 0.06 0.08 0.51 0.00 42.92 177.33

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 180 4.6 6.8 27.0 188.4 12.59 0.15 0.16 0.04 0.09 73.19 122.56

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 200 0.2 0.2 27.9 115.0 2.00 0.01 0.00 0.00 0.00 7.00 4.00

ХЛЕБ ИЗ МУКИ ВЫСШЕГО  СОРТА 40 3.0 0.2 19.5 91.9 0.00 0.05 0.02 0.00 0.00 8.28 30.24

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 52 3.3 0.4 21.4 102.9 0.00 0.07 0.04 0.00 0.00 8.42 40.72

ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 120 0.5 0.5 11.8 56.4 12.00 0.04 0.02 0.01 0.00 19.20 13.20

Итого за прием пищи: 1022 29.0 23.7 125.1 841.6 51.50 0.48 0.39 0.87 0.09 214.52 466.36

Всего за день: 48.7 49.3 215.8 1 515.3 53.53 0.76 0.79 1.12 1.26 440.59 817.12

Возрастная категория: 7-11 лет



Mg, 

мг
Fе, мг К, мг I, мкг Se, мг F, мг

17.51 0.60 105.60 0.90 0.02 0.02 223 2011

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 386 2011

17.88 0.12 219.81 13.50 0.00 0.00 379 2011

18.70 1.10 74.80 1.98 0.00 0.00 2008

54.09 1.82 400.21 16.38 0.02 0.02

8.40 0.60 84.60 1.80 0.00 0.01 71 2011

30.62 1.53 417.93 5.43 0.00 0.03 84 2011

14.60 0.95 195.42 4.19 0.00 0.09 290 2011

6.77 0.65 41.24 0.49 0.01 0.01 309 2011

7.20 2.52 240.00 2.00 0.00 0.00 389 2011

11.88 0.72 51.60 0.00 0.00 0.01

8.89 1.87 70.72 2.91 0.00 0.00

50.40 0.72 417.60 0.00 0.00 0.00 339 2011

138.76 9.56 1 519.10 16.82 0.01 0.14

192.84 11.37 1 919.31 33.20 0.03 0.16

2 день (вторник)

Пищевые вещества Витамины Минеральные вещества

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции Белки, г Жиры, г
Углевод

ы, г

Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал

С, мг В1, мг В2, мг А, мг Д, мкг Са, мг Р, мг

№ рецеп-

туры

Сборник 

рецептур

Завтрак

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 125 13.9 11.2 13.3 213.8 0.15 0.03 0.16 0.06 0.14 109.16 148.14

КИСЛОМОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ(цикорий) 200 4.2 3.6 21.5 136.6 0.78 0.04 0.16 0.02 0.00 158.13 108.00

БАТОН 55 4.4 0.6 27.0 130.9 0.00 0.09 0.03 0.00 0.00 12.65 48.95

Итого за прием пищи: 580 22.5 15.4 61.8 481.3 0.93 0.16 0.35 0.09 0.14 279.94 305.09

Обед

ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СВЕЖИЕ 60 0.5 0.1 1.5 8.4 6.00 0.02 0.02 0.01 0.00 13.80 25.20

БОРЩ С ФАСОЛЬЮ И КАРТОФЕЛЕМ ИЗ МЯСА ГОВЯДИНЫ 250 3.6 5.9 15.4 132.6 5.09 0.08 0.06 0.26 0.00 57.22 87.65

ПТИЦА ИЛИ КРОЛИК, ТУШЕННЫЕ В СОУСЕ 100 14.3 15.5 3.0 214.8 0.62 0.06 0.11 0.04 0.00 22.04 117.25

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 100 3.5 3.2 22.2 131.9 0.00 0.05 0.01 0.02 0.05 19.19 27.06

СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ 200 1.0 0.2 19.6 83.4 1.60 0.02 0.02 0.00 0.00 12.60 12.60

ХЛЕБ ИЗ МУКИ ВЫСШЕГО  СОРТА 40 3.0 0.2 19.5 91.9 0.00 0.05 0.02 0.00 0.00 8.28 30.24

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 52 3.3 0.4 21.4 102.9 0.00 0.07 0.04 0.00 0.00 8.42 40.72

ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 120 1.8 0.6 25.2 115.2 12.00 0.05 0.06 0.03 0.00 9.60 33.60

Итого за прием пищи: 922 30.9 26.2 127.8 881.1 25.31 0.39 0.33 0.35 0.05 151.15 374.32

Всего за день: 53.5 41.6 189.6 1 362.4 26.23 0.55 0.68 0.44 0.20 431.09 679.40



Mg, 

мг
Fе, мг К, мг I, мкг Se, мг F, мг

19.00 0.30 231.84 13.65 0.00 0.00 112 2008

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 15 2011

14.38 2.36 80.38 0.00 0.00 0.00 430 2008

17.82 1.08 77.40 0.00 0.00 0.01

1.09 0.22 42.28 0.00 0.00 0.00

52.28 3.96 431.90 13.65 0.01 0.01

9.71 0.57 125.73 1.42 0.00 0.01 24 2011

34.20 2.02 492.59 4.72 0.00 0.04 99 2008

15.64 4.98 262.87 6.84 0.03 0.16 261 2011

20.80 0.48 0.00 0.00 0.00 0.00 326 2008

1.80 0.00 1.20 0.00 0.00 0.00 349 2011

11.88 0.72 51.60 0.00 0.00 0.01

8.89 1.87 70.72 2.91 0.00 0.00

13.20 0.12 186.00 0.00 0.00 0.18 339 2011

116.12 10.75 1 190.71 15.90 0.03 0.39

168.40 14.72 1 622.61 29.55 0.04 0.40

3 день (среда)

Пищевые вещества Витамины Минеральные вещества

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции Белки, г Жиры, г
Углевод

ы, г

Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал

С, мг В1, мг В2, мг А, мг Д, мкг Са, мг Р, мг

№ рецеп-

туры

Сборник 

рецептур

Завтрак

СУП МОЛОЧНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 200 5.3 5.0 15.4 129.2 0.78 0.05 0.16 0.03 0.02 158.30 116.07

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 20 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 0.6 0.0 15.8 65.8 0.13 0.00 0.03 0.00 0.00 22.19 23.73

ХЛЕБ ИЗ МУКИ ВЫСШЕГО  СОРТА 60 4.4 0.4 29.2 137.8 0.00 0.07 0.03 0.00 0.00 12.42 45.36

КОНДИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ 25 0.3 1.9 16.4 84.6 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1.97 12.03

Итого за прием пищи: 505 10.7 7.3 76.8 417.4 0.91 0.13 0.22 0.03 0.02 194.88 197.19

Обед

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ И ОГУРЦОВ 60 0.6 3.7 2.2 45.2 10.02 0.03 0.02 0.05 0.00 11.09 20.56

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ ИЗ МЯСА ПТИЦЫ 250 7.5 6.1 18.7 160.3 4.68 0.18 0.08 0.23 0.08 36.96 92.11

ПЕЧЕНЬ, ТУШЕНАЯ В СОУСЕ 120 16.0 11.2 6.1 213.8 11.27 0.18 1.32 5.35 0.00 34.23 230.45

РИС ПРИПУЩЕННЫЙ 120 3.0 3.7 30.8 167.2 0.00 0.02 0.00 0.02 0.00 9.60 63.20

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0.0 0.0 19.4 77.4 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 8.46 0.00

ХЛЕБ ИЗ МУКИ ВЫСШЕГО  СОРТА 40 3.0 0.2 19.5 91.9 0.00 0.05 0.02 0.00 0.00 8.28 30.24

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 52 3.3 0.4 21.4 102.9 0.00 0.07 0.04 0.00 0.00 8.42 40.72

ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 120 1.0 0.2 9.0 45.6 45.60 0.07 0.04 0.01 0.00 42.00 20.40

Итого за прием пищи: 962 34.4 25.5 127.0 904.3 71.57 0.60 1.51 5.66 0.08 159.05 497.67

Всего за день: 45.1 32.9 203.8 1 321.7 72.48 0.73 1.73 5.70 0.10 353.93 694.86



Mg, 

мг
Fе, мг К, мг I, мкг Se, мг F, мг

29.88 1.43 0.00 0.00 0.00 0.00 225 2008

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 386 2011

17.88 0.12 219.81 13.50 0.00 0.00 379 2011

18.70 1.10 74.80 1.98 0.00 0.00 2008

66.46 2.65 294.61 15.48 0.00 0.00

8.64 0.43 125.28 0.86 0.00 0.00 23 2011

25.42 0.95 449.94 4.61 0.00 0.03 87 2012

13.34 0.74 78.07 1.46 0.00 0.01 283 2008

20.80 0.48 0.00 0.00 0.00 0.00 323 2008

4.86 0.54 11.20 0.00 0.00 0.00 388 2011

11.88 0.72 51.60 0.00 0.00 0.01

8.89 1.87 70.72 2.91 0.00 0.00

14.40 2.40 186.00 1.20 0.00 0.01 339 2011

108.22 8.13 972.82 11.04 0.00 0.06

174.68 10.78 1 267.43 26.52 0.00 0.06

4 день (четверг)

Пищевые вещества Витамины Минеральные вещества

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции Белки, г Жиры, г
Углевод

ы, г

Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал

С, мг В1, мг В2, мг А, мг Д, мкг Са, мг Р, мг

№ рецеп-

туры

Сборник 

рецептур

Завтрак

ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 130 19.5 13.0 30.5 316.9 0.00 0.08 0.00 0.13 0.00 171.44 246.76

КИСЛОМОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ(цикорий) 200 4.2 3.6 21.5 136.6 0.78 0.04 0.16 0.02 0.00 158.13 108.00

БАТОН 55 4.4 0.6 27.0 130.9 0.00 0.09 0.03 0.00 0.00 12.65 48.95

Итого за прием пищи: 585 28.1 17.2 79.0 584.4 0.78 0.21 0.19 0.16 0.00 342.22 403.71

Обед

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ 60 0.5 3.7 1.6 42.7 10.80 0.03 0.02 0.07 0.00 6.05 11.30

СУП С РЫБНЫМИ КОНСЕРВАМИ 250 9.1 3.4 16.4 132.7 6.24 0.09 0.13 0.34 0.06 31.34 57.31

ТЕФТЕЛИ (1-Й ВАРИАНТ) 120 2.9 13.7 15.8 197.6 2.16 0.04 0.01 0.14 0.00 16.58 40.13

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 120 2.9 3.7 30.2 164.8 0.00 0.02 0.00 0.02 0.00 8.80 62.40

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 200 0.7 0.3 28.7 132.5 88.00 0.01 0.05 0.16 0.00 19.26 3.06

ХЛЕБ ИЗ МУКИ ВЫСШЕГО  СОРТА 40 3.0 0.2 19.5 91.9 0.00 0.05 0.02 0.00 0.00 8.28 30.24

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 52 3.3 0.4 21.4 102.9 0.00 0.07 0.04 0.00 0.00 8.42 40.72

ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 120 0.5 0.4 12.4 56.4 6.00 0.02 0.04 0.00 0.00 22.80 19.20

Итого за прием пищи: 962 22.8 25.8 146.0 921.4 113.20 0.33 0.30 0.74 0.06 121.54 264.36

Всего за день: 50.9 42.9 225.0 1 505.9 113.98 0.54 0.49 0.90 0.06 463.76 668.07



Mg, 

мг
Fе, мг К, мг I, мкг Se, мг F, мг

12.60 0.42 59.40 0.00 0.00 0.00 70 2011

16.76 2.30 217.11 24.23 0.03 0.05 210 2011

0.00 0.02 1.50 0.00 0.00 0.00 14 2011

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 15 2011

27.16 0.84 204.85 2.80 0.00 0.01 383 2011

17.82 1.08 77.40 0.00 0.00 0.01

1.09 0.22 42.28 0.00 0.00 0.00

75.44 4.88 602.55 27.03 0.03 0.07

8.40 0.60 84.60 1.80 0.00 0.01 71 2011

25.43 1.04 481.69 4.55 0.00 0.03 98 2008

20.05 0.97 120.02 1.29 0.00 0.01 262 2008

7.20 2.52 240.00 2.00 0.00 0.00 389 2011

11.88 0.72 51.60 0.00 0.00 0.01

8.89 1.87 70.72 2.91 0.00 0.00

15.60 0.36 236.40 2.40 0.00 0.02 339 2011

97.44 8.08 1 285.03 14.95 0.01 0.08

172.88 12.96 1 887.57 41.98 0.04 0.15

5 день (пятница)

Пищевые вещества Витамины Минеральные вещества

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции Белки, г Жиры, г
Углевод

ы, г

Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал

С, мг В1, мг В2, мг А, мг Д, мкг Са, мг Р, мг

№ рецеп-

туры

Сборник 

рецептур

Завтрак

ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СОЛЕНЫЕ 60 1.9 0.1 3.9 24.0 6.00 0.07 0.03 0.00 0.00 12.00 37.20

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 170 13.6 28.5 3.3 324.6 0.28 0.06 0.43 0.35 2.44 109.59 210.37

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0.1 8.3 0.1 74.8 0.00 0.00 0.01 0.07 0.15 1.20 1.90

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 20 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

КАКАО С МОЛОКОМ СГУЩЕННЫМ 200 3.7 3.9 21.9 138.2 0.16 0.02 0.14 0.02 0.02 115.01 101.83

ХЛЕБ ИЗ МУКИ ВЫСШЕГО  СОРТА 60 4.4 0.4 29.2 137.8 0.00 0.07 0.03 0.00 0.00 12.42 45.36

КОНДИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ 25 0.3 1.9 16.4 84.6 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1.97 12.03

Итого за прием пищи: 545 24.0 43.1 74.8 784.0 6.44 0.23 0.64 0.44 2.61 252.19 408.68

Обед

ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СВЕЖИЕ 60 0.5 0.1 1.5 8.4 6.00 0.02 0.02 0.01 0.00 13.80 25.20

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ НА МЯСНОМ БУЛЬОНЕ 250 2.6 2.8 19.8 115.7 6.60 0.08 0.06 0.21 0.05 25.15 78.85

ГОВЯДИНА, ТУШЕННАЯ С КАПУСТОЙ 200 2.2 9.0 48.6 121.1 14.75 0.04 0.01 0.07 0.00 46.90 43.93

СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ 200 1.0 0.2 19.6 83.4 1.60 0.02 0.02 0.00 0.00 12.60 12.60

ХЛЕБ ИЗ МУКИ ВЫСШЕГО  СОРТА 40 3.0 0.2 19.5 91.9 0.00 0.05 0.02 0.00 0.00 8.28 30.24

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 52 3.3 0.4 21.4 102.9 0.00 0.07 0.04 0.00 0.00 8.42 40.72

ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 120 1.1 0.2 9.7 51.6 72.00 0.05 0.04 0.01 0.00 40.80 27.60

Итого за прием пищи: 922 13.7 13.0 140.1 575.0 100.95 0.32 0.20 0.30 0.05 155.95 259.13

Всего за день: 37.7 56.0 214.8 1 359.0 107.39 0.55 0.84 0.75 2.66 408.14 667.81



Mg, 

мг
Fе, мг К, мг I, мкг Se, мг F, мг

16.08 0.36 179.15 8.57 0.00 0.01 181 2011

0.00 0.02 1.50 0.00 0.00 0.00 14 2011

2.52 0.09 28.00 0.00 0.00 0.00

14.00 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 433 2008

14.85 0.90 64.50 0.00 0.00 0.01

47.45 2.37 273.15 8.57 0.00 0.01

9.00 0.54 0.00 0.00 0.00 0.00 25 2008

19.90 0.75 336.28 3.80 0.00 0.03 74 2011

23.76 1.08 629.21 5.73 0.00 0.03 258 2008

1.80 0.00 1.20 0.00 0.00 0.00 349 2011

11.88 0.72 51.60 0.00 0.00 0.01

8.89 1.87 70.72 2.91 0.00 0.00

14.40 2.40 186.00 1.20 0.00 0.01 339 2011

89.63 7.36 1 275.01 13.64 0.00 0.08

137.09 9.73 1 548.16 22.21 0.01 0.09

6 день (понедельник)

Пищевые вещества Витамины Минеральные вещества

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции Белки, г Жиры, г
Углевод

ы, г

Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал

С, мг В1, мг В2, мг А, мг Д, мкг Са, мг Р, мг

№ рецеп-

туры

Сборник 

рецептур

Завтрак

КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ МАННОЙ КРУПЫ 200 5.7 10.2 30.2 235.0 0.50 0.06 0.12 0.06 0.14 106.38 92.56

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0.1 8.3 0.1 74.8 0.00 0.00 0.01 0.07 0.15 1.20 1.90

ДЖЕМ ПОРЦИОННО 20 0.1 0.0 14.1 55.1 3.20 0.00 0.00 0.00 0.00 3.96 2.88

КАКАО С МОЛОКОМ 200 2.9 2.5 24.8 134.0 1.00 0.04 0.00 0.01 0.00 121.00 90.00

ХЛЕБ ИЗ МУКИ ВЫСШЕГО  СОРТА 50 3.7 0.3 24.3 114.9 0.00 0.06 0.02 0.00 0.00 10.35 37.80

Итого за прием пищи: 480 12.4 21.3 93.6 613.8 4.70 0.16 0.15 0.14 0.29 242.89 225.14

Обед

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ СО СЛАДКИМ ПЕРЦЕМ 60 0.7 6.1 2.2 63.6 34.80 0.03 0.00 0.10 0.00 12.00 13.20

РАССОЛЬНИК НА МЯСНОМ БУЛЬОНЕ (МЕЛКОШИНКОВАННЫЙ) НА МЯСНОМ 

БУЛЬОНЕ
250 1.8 3.0 13.1 89.4 4.81 0.06 0.05 0.29 0.04 29.81 53.80

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 200 2.3 5.6 17.9 131.5 9.07 0.10 0.07 0.00 0.00 13.32 62.74

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0.0 0.0 19.4 77.4 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 8.46 0.00

ХЛЕБ ИЗ МУКИ ВЫСШЕГО  СОРТА 40 3.0 0.2 19.5 91.9 0.00 0.05 0.02 0.00 0.00 8.28 30.24

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 52 3.3 0.4 21.4 102.9 0.00 0.07 0.04 0.00 0.00 8.42 40.72

ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 120 0.5 0.4 12.4 56.4 6.00 0.02 0.04 0.00 0.00 22.80 19.20

Итого за прием пищи: 922 11.5 15.7 105.8 613.0 54.68 0.33 0.20 0.39 0.04 103.10 219.89

Всего за день: 23.9 37.0 199.4 1 226.8 59.37 0.49 0.35 0.53 0.33 345.99 445.03



Mg, 

мг
Fе, мг К, мг I, мкг Se, мг F, мг

17.83 0.22 158.74 9.17 0.00 0.01 121 2011

4.32 0.90 56.00 8.00 0.01 0.02 209 2011

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 15 2011

12.28 0.08 146.81 9.00 0.00 0.00 379 2011

14.85 0.90 64.50 0.00 0.00 0.01

49.28 2.10 426.05 26.17 0.02 0.03

8.40 0.60 84.60 1.80 0.00 0.01 71 2011

21.41 0.91 366.67 3.90 0.00 0.02 99 2011

29.06 1.70 0.00 0.00 0.00 0.00 307 2008

11.53 0.78 75.43 1.29 0.01 0.02 205 2011

7.20 2.52 240.00 2.00 0.00 0.00 389 2011

11.88 0.72 51.60 0.00 0.00 0.01

8.89 1.87 70.72 2.91 0.00 0.00

50.40 0.72 417.60 0.00 0.00 0.00 339 2011

148.77 9.83 1 306.62 11.90 0.01 0.06

198.05 11.93 1 732.67 38.07 0.03 0.09

7 день (вторник)

Пищевые вещества Витамины Минеральные вещества

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции Белки, г Жиры, г
Углевод

ы, г

Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал

С, мг В1, мг В2, мг А, мг Д, мкг Са, мг Р, мг

№ рецеп-

туры

Сборник 

рецептур

Завтрак

СУП МОЛОЧНЫЙ С КРУПОЙ 200 3.6 3.8 15.2 110.5 0.52 0.03 0.11 0.02 0.02 111.49 89.25

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 4.9 4.5 0.3 60.9 0.00 0.02 0.15 0.10 0.88 19.80 69.12

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 20 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 2.8 2.4 19.2 110.4 0.52 0.03 0.11 0.02 0.00 107.13 72.00

ХЛЕБ ИЗ МУКИ ВЫСШЕГО  СОРТА 50 3.7 0.3 24.3 114.9 0.00 0.06 0.02 0.00 0.00 10.35 37.80

Итого за прием пищи: 510 15.1 11.0 59.0 396.7 1.04 0.14 0.39 0.14 0.90 248.77 268.17

Обед

ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СВЕЖИЕ 60 0.5 0.1 1.5 8.4 6.00 0.02 0.02 0.01 0.00 13.80 25.20

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ НА КУРИННОМ БУЛЬОНЕ 250 1.8 5.1 10.8 96.7 8.50 0.06 0.05 0.20 0.00 36.09 47.48

ПТИЦА ОТВАРНАЯ 85 24.1 6.1 0.7 155.5 15.38 0.07 0.00 0.11 0.00 49.58 184.58

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С ОВОЩАМИ 110 3.5 4.7 22.4 146.3 0.53 0.05 0.02 0.25 0.00 25.99 35.09

СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ 200 1.0 0.2 19.6 83.4 1.60 0.02 0.02 0.00 0.00 12.60 12.60

ХЛЕБ ИЗ МУКИ ВЫСШЕГО  СОРТА 40 3.0 0.2 19.5 91.9 0.00 0.05 0.02 0.00 0.00 8.28 30.24

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 52 3.3 0.4 21.4 102.9 0.00 0.07 0.04 0.00 0.00 8.42 40.72

ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 120 1.8 0.6 25.2 115.2 12.00 0.05 0.06 0.03 0.00 9.60 33.60

Итого за прием пищи: 917 39.0 17.5 121.0 800.3 44.01 0.38 0.22 0.60 0.00 164.36 409.50

Всего за день: 54.1 28.5 180.0 1 197.0 45.05 0.52 0.61 0.74 0.90 413.14 677.67



Mg, 

мг
Fе, мг К, мг I, мкг Se, мг F, мг

23.00 0.80 0.00 0.00 0.00 0.00 219 2008

6.12 0.04 73.00 1.40 0.00 0.01

3.82 0.37 13.01 0.00 0.00 0.00

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 13 2008

18.70 1.10 74.80 1.98 0.00 0.00 2008

51.64 2.31 160.81 3.38 0.00 0.01

9.59 0.54 0.00 0.00 0.00 0.00 23 2008

27.00 1.08 606.49 5.80 0.00 0.03 97 2008

43.56 1.26 466.72 2.92 176.27 459.38 235 2011

41.28 1.53 812.90 10.02 0.00 0.05 322 2012

3.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 436 2008

11.88 0.72 51.60 0.00 0.00 0.01

8.72 1.84 69.36 2.86 0.00 0.00

9.60 2.64 333.60 2.40 0.00 0.01 339 2011

154.62 9.61 2 340.67 24.00 176.27 459.48

206.26 11.92 2 501.48 27.38 176.27 459.49

8 день (среда)

Пищевые вещества Витамины Минеральные вещества

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции Белки, г Жиры, г
Углевод

ы, г

Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал

С, мг В1, мг В2, мг А, мг Д, мкг Са, мг Р, мг

№ рецеп-

туры

Сборник 

рецептур

Завтрак

СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА 100 18.5 13.5 11.6 242.0 0.00 0.06 0.00 0.10 0.00 158.00 223.00

МОЛОКО СГУЩЕНОЕ 20 1.4 1.6 10.8 63.6 0.08 0.01 0.06 0.01 0.01 55.26 39.42

ЧАЙ БЕЗ САХАРА 200 0.1 0.0 0.2 1.2 0.02 0.00 0.01 0.00 0.00 10.50 3.71

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0.1 8.3 0.1 75.0 0.00 0.00 0.00 0.07 0.00 1.00 2.00

БАТОН 55 4.4 0.6 27.0 130.9 0.00 0.09 0.03 0.00 0.00 12.65 48.95

Итого за прием пищи: 385 24.5 24.0 49.7 512.7 0.10 0.16 0.11 0.18 0.01 237.41 317.08

Обед

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ И ОГУРЦОВ 60 0.5 6.1 1.7 63.5 10.79 0.02 0.00 0.06 0.00 14.39 17.39

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСНЫМИ ФРИКАДЕЛЬКАМИ 250 2.2 2.8 17.3 103.8 8.60 0.10 0.07 0.22 0.05 23.98 62.83

ШНИЦЕЛЬ РЫБНЫЙ НАТУРАЛЬНЫЙ 140 21.5 16.8 2.6 248.1 2.59 0.10 0.14 0.03 0.13 71.92 291.66

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С МОРКОВЬЮ 180 3.5 6.1 23.2 162.5 10.80 0.13 0.12 0.78 0.09 56.98 101.07

НАПИТОК ЛИМОННЫЙ 200 0.2 0.0 25.7 105.0 13.00 0.01 0.00 0.00 0.00 8.00 5.00

ХЛЕБ ИЗ МУКИ ВЫСШЕГО  СОРТА 40 3.0 0.2 19.5 91.9 0.00 0.05 0.02 0.00 0.00 8.28 30.24

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 51 3.3 0.4 21.0 100.9 0.00 0.07 0.03 0.00 0.00 8.26 39.93

ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 120 0.5 0.5 11.8 56.4 12.00 0.04 0.02 0.01 0.00 19.20 13.20

Итого за прием пищи: 1041 34.7 32.9 122.7 932.2 57.77 0.51 0.41 1.09 0.27 211.01 561.32

Всего за день: 59.2 56.9 172.4 1 444.9 57.87 0.67 0.51 1.27 0.28 448.41 878.40



Mg, 

мг
Fе, мг К, мг I, мкг Se, мг F, мг

15.00 0.70 315.00 0.00 0.00 0.00 2008

12.94 1.89 167.51 19.26 0.02 0.04 210 2011

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 13 2008

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 15 2011

27.54 0.86 206.36 2.80 0.00 0.01 383 2011

14.85 0.90 64.50 0.00 0.00 0.01

70.33 4.35 753.37 22.06 0.03 0.06

12.00 0.60 174.00 1.20 0.00 0.00 71 2011

25.42 0.95 449.94 4.61 0.00 0.03 87 2012

57.00 3.00 0.00 0.00 0.00 0.00 266 2008

4.00 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 394 2008

11.88 0.72 51.60 0.00 0.00 0.01

8.72 1.84 69.36 2.86 0.00 0.00

13.20 0.12 186.00 0.00 0.00 0.18 339 2011

132.22 8.23 930.90 8.67 0.00 0.22

202.54 12.58 1 684.27 30.72 0.03 0.28

9 день (четверг)

Пищевые вещества Витамины Минеральные вещества

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции Белки, г Жиры, г
Углевод

ы, г

Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал

С, мг В1, мг В2, мг А, мг Д, мкг Са, мг Р, мг

№ рецеп-

туры

Сборник 

рецептур

Завтрак

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 100 1.9 8.9 7.7 119.0 7.00 0.02 0.05 0.19 0.00 41.00 37.00

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 140 11.0 23.3 2.4 263.5 0.19 0.05 0.35 0.29 2.01 82.27 167.70

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0.1 8.3 0.1 75.0 0.00 0.00 0.00 0.07 0.00 1.00 2.00

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 20 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

КАКАО С МОЛОКОМ СГУЩЕННЫМ 200 3.7 3.9 21.9 138.5 0.16 0.02 0.14 0.02 0.02 115.13 102.42

ХЛЕБ ИЗ МУКИ ВЫСШЕГО  СОРТА 50 3.7 0.3 24.3 114.9 0.00 0.06 0.02 0.00 0.00 10.35 37.80

Итого за прием пищи: 520 20.4 44.7 56.4 710.8 7.35 0.15 0.56 0.57 2.03 249.74 346.92

Обед

ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СВЕЖИЕ 60 0.7 0.1 2.3 14.4 15.00 0.04 0.02 0.10 0.00 8.40 15.60

СУП С РЫБНЫМИ КОНСЕРВАМИ 250 9.1 3.4 16.4 132.7 6.24 0.09 0.13 0.34 0.06 31.34 57.31

ПЛОВ ПО-УЗБЕКСКИ 200 20.2 27.4 38.8 483.0 1.00 0.08 0.00 0.72 0.00 28.00 245.00

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 200 0.2 0.2 27.9 115.0 2.00 0.01 0.00 0.00 0.00 7.00 4.00

ХЛЕБ ИЗ МУКИ ВЫСШЕГО  СОРТА 40 3.0 0.2 19.5 91.9 0.00 0.05 0.02 0.00 0.00 8.28 30.24

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 51 3.3 0.4 21.0 100.9 0.00 0.07 0.03 0.00 0.00 8.26 39.93

ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 120 1.0 0.2 9.0 45.6 45.60 0.07 0.04 0.01 0.00 42.00 20.40

Итого за прием пищи: 921 37.4 32.0 134.8 983.4 69.84 0.40 0.24 1.17 0.06 133.28 412.48

Всего за день: 57.8 76.7 191.2 1 694.3 77.19 0.55 0.80 1.74 2.09 383.03 759.40



Mg, 

мг
Fе, мг К, мг I, мкг Se, мг F, мг

35.30 1.20 231.27 5.52 0.02 0.04 224 2011

6.12 0.04 73.00 1.40 0.00 0.01

5.00 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 431 2008

18.70 1.10 74.80 1.98 0.00 0.00 2008

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

65.12 3.34 379.07 8.90 0.02 0.05

8.40 0.60 84.60 1.80 0.00 0.01 71 2011

22.24 1.04 336.25 5.10 0.00 0.03 84 2008

4.50 0.51 0.00 0.00 0.00 0.00 209 2008

15.57 5.63 273.42 6.54 0.03 0.17 282 2011

7.20 2.52 240.00 2.00 0.00 0.00 389 2011

11.88 0.72 51.60 0.00 0.00 0.01

6.84 1.44 54.40 2.24 0.00 0.00

15.60 0.36 236.40 2.40 0.00 0.02 339 2011

92.23 12.83 1 276.67 20.08 0.03 0.24

157.35 16.16 1 655.74 28.98 0.05 0.29

10 день (пятница)

Пищевые вещества Витамины Минеральные вещества

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции Белки, г Жиры, г
Углевод

ы, г

Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал

С, мг В1, мг В2, мг А, мг Д, мкг Са, мг Р, мг

№ рецеп-

туры

Сборник 

рецептур

Завтрак

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С МОРКОВЬЮ 150 17.8 15.2 35.7 356.9 0.85 0.07 0.23 0.60 0.13 167.11 215.25

МОЛОКО СГУЩЕНОЕ 20 1.4 1.6 10.8 63.6 0.08 0.01 0.06 0.01 0.01 55.26 39.42

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 185/15/7 0.3 0.1 15.2 62.0 3.00 0.00 0.00 0.00 0.00 8.00 10.00

БАТОН 55 4.4 0.6 27.0 130.9 0.00 0.09 0.03 0.00 0.00 12.65 48.95

КОНДИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ 25 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Итого за прием пищи: 457 23.9 17.5 88.7 613.5 3.93 0.16 0.33 0.61 0.14 243.02 313.62

Обед

ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СВЕЖИЕ 60 0.5 0.1 1.5 8.4 6.00 0.02 0.02 0.01 0.00 13.80 25.20

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ ИЗ МЯСА ПТИЦЫ 250 3.8 7.2 8.9 121.0 12.09 0.06 0.07 0.24 0.08 48.86 59.74

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 100 3.6 3.1 20.5 124.8 0.00 0.04 0.00 0.00 0.00 2.57 23.17

ОЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ 100 16.8 24.1 6.1 327.9 12.00 0.20 1.41 5.74 0.19 10.60 241.82

СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ 200 1.0 0.2 19.6 83.4 1.60 0.02 0.02 0.00 0.00 12.60 12.60

ХЛЕБ ИЗ МУКИ ВЫСШЕГО  СОРТА 40 3.0 0.2 19.5 91.9 0.00 0.05 0.02 0.00 0.00 8.28 30.24

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 40 2.6 0.3 16.4 79.1 0.00 0.05 0.03 0.00 0.00 6.48 31.32

ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 120 1.1 0.2 9.7 51.6 72.00 0.05 0.04 0.01 0.00 40.80 27.60

Итого за прием пищи: 910 32.2 35.5 102.2 888.1 103.69 0.47 1.60 6.00 0.27 143.99 451.69

Всего за день: 56.1 53.0 190.9 1 501.6 107.62 0.64 1.93 6.60 0.41 387.01 765.30



Жиры, г С, мг Д, мкг

474.8 720.71 8.28

36.5 55.44 0.64

30.2

Для приходящих детей 7-11 

лет

КГБОУ" Дудинская школа-интернат

ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ

Пищевые вещества Витамины Минеральные вещества

Итого
Белки, г

Углеводы, 

г

Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал

В1, мг В2, мг А, мг Са, мг Р, мг Mg, мг Fе, мг К, мг I, мкг Se, мг F, мг

7 053.07 1 840.89 128.10 18 548.10 327.65 285.22 744.43

Среднее значение за период 37.5 152.5 1 086.8 0.46 0.67 1.52 313.47 542.54 141.61 9.85 1 426.78 25.20 21.94 57.26

424 792

Содержание белков, жиров, углеводов в 

меню за период в % от калорийности
13.8 56.0

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ)

Возраст детей Завтрак Обед

Итого за весь период 486.9 1 983.0 14 128.8 6.00 8.73 19.78 4 075.10



Mg, мг Fе, мг К, мг I, мкг Se, мг F, мг

52.87 1.42 321.20 15.64 0.00 0.01 173 2011

0.00 0.02 1.50 0.00 0.00 0.00 14 2011

4.32 0.90 56.00 8.00 0.01 0.02 209 2011

15.13 2.42 91.79 0.00 0.00 0.00 431 2008

19.31 1.17 83.85 0.00 0.00 0.01

91.63 5.93 554.34 23.64 0.02 0.04

20.00 1.00 290.00 2.00 0.00 0.00 71 2011

26.56 1.28 337.47 5.44 0.00 0.06 98 2011

41.96 1.05 390.97 1.94 135.88 354.12 229 2011

38.25 1.44 957.44 12.86 0.00 0.04 335 2008

4.00 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 394 2008

14.85 0.90 64.50 0.00 0.00 0.01

13.34 2.81 106.08 4.37 0.00 0.00

12.00 3.30 417.00 3.00 0.00 0.02 339 2011

170.95 12.77 2 563.46 29.60 135.88 354.25

262.58 18.70 3 117.80 53.24 135.90 354.29

1 день (понедельник)

Пищевые вещества Витамины Минеральные вещества

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Белки, г Жиры, г

Углеводы, 

г

Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал

С, мг В1, мг В2, мг А, мг Д, мкг Са, мг Р, мг

№ рецеп-

туры

Сборник 

рецептур

Завтрак

КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ ПШЕННОЙ, ОВСЯНОЙ, ГРЕЧНЕВОЙ И 200 9.6 12.5 45.1 332.1 0.78 0.19 0.18 0.07 0.14 167.95 209.26

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0.1 8.3 0.1 74.8 0.00 0.00 0.01 0.07 0.15 1.20 1.90

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 4.9 4.5 0.3 60.9 0.00 0.02 0.15 0.10 0.88 19.80 69.12

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 185/15/7 0.7 0.0 16.0 68.1 1.25 0.00 0.03 0.00 0.00 24.71 25.12

ХЛЕБ ИЗ МУКИ ВЫСШЕГО  СОРТА 65 4.8 0.4 31.6 149.3 0.00 0.08 0.03 0.00 0.00 13.46 49.14

Итого за прием пищи: 522 20.0 25.6 93.1 685.2 2.03 0.29 0.40 0.24 1.17 227.11 354.54

Обед

ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СВЕЖИЕ 100 1.1 0.2 3.8 24.0 25.00 0.06 0.04 0.17 0.00 14.00 26.00

СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ ИЗ МЯСА ПТИЦЫ 250 8.2 11.9 10.5 187.4 8.28 0.08 0.09 0.23 0.00 50.12 97.28

РЫБА, ТУШЕННАЯ В ТОМАТЕ С ОВОЩАМИ 150 16.1 9.1 6.0 170.6 2.28 0.08 0.10 0.64 0.00 53.66 221.66

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 180 4.6 6.8 27.0 188.4 12.59 0.15 0.16 0.04 0.09 73.19 122.56

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 200 0.2 0.2 27.9 115.0 2.00 0.01 0.00 0.00 0.00 7.00 4.00

ХЛЕБ ИЗ МУКИ ВЫСШЕГО  СОРТА 50 3.7 0.3 24.3 114.9 0.00 0.06 0.02 0.00 0.00 10.35 37.80

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 78 5.0 0.7 32.1 154.3 0.00 0.11 0.05 0.00 0.00 12.64 61.07

ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 150 0.6 0.6 14.7 70.5 15.00 0.05 0.03 0.01 0.00 24.00 16.50

Итого за прием пищи: 1158 39.6 29.8 146.3 1 025.1 65.15 0.59 0.48 1.08 0.09 244.95 586.87

Всего за день: 59.6 55.4 239.4 1 710.3 67.18 0.88 0.88 1.32 1.26 472.07 941.41

Возрастная категория: 12-18 лет



Mg, мг Fе, мг К, мг I, мкг Se, мг F, мг

17.51 0.60 105.60 0.90 0.02 0.02 223 2011

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 386 2011

17.88 0.12 219.81 13.50 0.00 0.00 379 2011

27.20 1.60 108.80 2.88 0.00 0.00 2008

62.59 2.32 434.21 17.28 0.02 0.02

14.00 1.00 141.00 3.00 0.00 0.02 71 2011

30.62 1.53 417.93 5.43 0.00 0.03 84 2011

17.53 1.13 234.55 5.02 0.00 0.11 290 2011

10.33 0.96 62.91 0.74 0.01 0.01 309 2011

7.20 2.52 240.00 2.00 0.00 0.00 389 2011

14.85 0.90 64.50 0.00 0.00 0.01

13.34 2.81 106.08 4.37 0.00 0.00

63.00 0.90 522.00 0.00 0.00 0.00 339 2011

170.87 11.75 1 788.97 20.55 0.01 0.17

233.46 14.07 2 223.18 37.83 0.03 0.19

2 день (вторник)

Пищевые вещества Витамины Минеральные вещества

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Белки, г Жиры, г

Углеводы, 

г

Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал

С, мг В1, мг В2, мг А, мг Д, мкг Са, мг Р, мг

№ рецеп-

туры

Сборник 

рецептур

Завтрак

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 125 13.9 11.2 13.3 213.8 0.15 0.03 0.16 0.06 0.14 109.16 148.14

КИСЛОМОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ(цикорий) 200 4.2 3.6 21.5 136.6 0.78 0.04 0.16 0.02 0.00 158.13 108.00

БАТОН 80 6.4 0.8 39.3 190.4 0.00 0.13 0.05 0.00 0.00 18.40 71.20

Итого за прием пищи: 605 24.5 15.6 74.1 540.8 0.93 0.20 0.36 0.09 0.14 285.69 327.34

Обед

ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СВЕЖИЕ 100 0.8 0.1 2.5 14.0 10.00 0.03 0.04 0.01 0.00 23.00 42.00

БОРЩ С ФАСОЛЬЮ И КАРТОФЕЛЕМ ИЗ МЯСА ГОВЯДИНЫ 250 3.6 5.9 15.4 132.6 5.09 0.08 0.06 0.26 0.00 57.22 87.65

ПТИЦА ИЛИ КРОЛИК, ТУШЕННЫЕ В СОУСЕ 120 17.2 18.6 3.6 257.9 0.74 0.07 0.12 0.06 0.00 26.55 140.74

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 5.3 4.8 34.0 200.3 0.00 0.06 0.02 0.02 0.08 29.37 41.32

СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ 200 1.0 0.2 19.6 83.4 1.60 0.02 0.02 0.00 0.00 12.60 12.60

ХЛЕБ ИЗ МУКИ ВЫСШЕГО  СОРТА 50 3.7 0.3 24.3 114.9 0.00 0.06 0.02 0.00 0.00 10.35 37.80

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 78 5.0 0.7 32.1 154.3 0.00 0.11 0.05 0.00 0.00 12.64 61.07

ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 150 2.3 0.8 31.5 144.0 15.00 0.06 0.08 0.04 0.00 12.00 42.00

Итого за прием пищи: 1098 38.8 31.4 163.0 1 101.4 32.43 0.48 0.41 0.38 0.08 183.72 465.19

Всего за день: 63.3 47.0 237.1 1 642.2 33.35 0.68 0.78 0.47 0.22 469.42 792.53



Mg, мг Fе, мг К, мг I, мкг Se, мг F, мг

19.86 0.41 239.22 13.74 0.00 0.00 112 2008

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 15 2011

14.38 2.36 80.38 0.00 0.00 0.00 430 2008

19.31 1.17 83.85 0.00 0.00 0.01

1.09 0.22 42.28 0.00 0.00 0.00

54.63 4.16 445.73 13.74 0.01 0.01

16.18 0.95 209.55 2.37 0.00 0.01 24 2011

35.91 2.13 516.19 5.12 0.00 0.05 99 2008

15.64 4.98 262.87 6.84 0.03 0.16 261 2011

26.00 0.60 0.00 0.00 0.00 0.00 326 2008

1.80 0.00 1.20 0.00 0.00 0.00 349 2011

14.85 0.90 64.50 0.00 0.00 0.01

13.34 2.81 106.08 4.37 0.00 0.00

16.50 0.15 232.50 0.00 0.00 0.23 339 2011

140.22 12.52 1 392.89 18.70 0.03 0.45

194.85 16.68 1 838.62 32.44 0.04 0.46

3 день (среда)

Пищевые вещества Витамины Минеральные вещества

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Белки, г Жиры, г

Углеводы, 

г

Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал

С, мг В1, мг В2, мг А, мг Д, мкг Са, мг Р, мг

№ рецеп-

туры

Сборник 

рецептур

Завтрак

СУП МОЛОЧНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 200 5.9 5.1 19.5 148.8 0.78 0.06 0.16 0.03 0.02 159.33 120.77

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 20 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 0.6 0.0 15.8 65.8 0.13 0.00 0.03 0.00 0.00 22.19 23.73

ХЛЕБ ИЗ МУКИ ВЫСШЕГО  СОРТА 65 4.8 0.4 31.6 149.3 0.00 0.08 0.03 0.00 0.00 13.46 49.14

КОНДИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ 25 0.3 1.9 16.4 84.6 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1.97 12.03

Итого за прием пищи: 510 11.7 7.4 83.3 448.5 0.91 0.14 0.23 0.03 0.02 196.94 205.67

Обед

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ И ОГУРЦОВ 100 1.0 6.1 3.7 75.3 16.70 0.05 0.04 0.08 0.00 18.49 34.26

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ ИЗ МЯСА ПТИЦЫ 250 9.3 7.7 18.7 181.7 4.76 0.19 0.09 0.23 0.08 38.22 106.51

ПЕЧЕНЬ, ТУШЕНАЯ В СОУСЕ 120 16.0 11.2 6.1 213.8 11.27 0.18 1.32 5.35 0.00 34.23 230.45

РИС ПРИПУЩЕННЫЙ 150 3.7 4.6 38.5 209.0 0.00 0.03 0.00 0.03 0.00 12.00 79.00

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0.0 0.0 19.4 77.4 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 8.46 0.00

ХЛЕБ ИЗ МУКИ ВЫСШЕГО  СОРТА 50 3.7 0.3 24.3 114.9 0.00 0.06 0.02 0.00 0.00 10.35 37.80

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 78 5.0 0.7 32.1 154.3 0.00 0.11 0.05 0.00 0.00 12.64 61.07

ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 150 1.2 0.3 11.3 57.0 57.00 0.09 0.05 0.02 0.00 52.50 25.50

Итого за прием пищи: 1098 40.0 30.8 154.0 1 083.4 89.73 0.70 1.56 5.71 0.08 186.89 574.59

Всего за день: 51.7 38.3 237.3 1 531.9 90.64 0.84 1.79 5.74 0.10 383.83 780.26



Mg, мг Fе, мг К, мг I, мкг Se, мг F, мг

34.47 1.65 0.00 0.00 0.00 0.00 225 2008

28.00 0.00 292.00 0.00 0.00 0.04 386 2011

17.88 0.12 219.81 13.50 0.00 0.00 379 2011

27.20 1.60 108.80 2.88 0.00 0.00 2008

107.55 3.37 620.61 16.38 0.00 0.04

14.40 0.72 208.80 1.44 0.00 0.00 23 2011

25.42 0.95 449.94 4.61 0.00 0.03 87 2012

13.32 0.74 78.07 1.46 0.00 0.01 283 2008

26.00 0.60 0.00 0.00 0.00 0.00 323 2008

4.86 0.54 11.20 0.00 0.00 0.00 388 2011

14.85 0.90 64.50 0.00 0.00 0.01

13.34 2.81 106.08 4.37 0.00 0.00

18.00 3.00 232.50 1.50 0.00 0.02 339 2011

130.18 10.26 1 151.10 13.37 0.01 0.06

237.73 13.62 1 771.71 29.75 0.01 0.10

4 день (четверг)

Пищевые вещества Витамины Минеральные вещества

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Белки, г Жиры, г

Углеводы, 

г

Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал

С, мг В1, мг В2, мг А, мг Д, мкг Са, мг Р, мг

№ рецеп-

туры

Сборник 

рецептур

Завтрак

ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 150 22.5 15.0 35.2 365.5 0.00 0.10 0.00 0.15 0.00 197.76 284.64

КИСЛОМОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ 200 5.6 5.0 9.0 113.0 1.40 0.06 0.34 0.05 0.00 240.00 190.00

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ(цикорий) 200 4.2 3.6 21.5 136.6 0.78 0.04 0.16 0.02 0.00 158.13 108.00

БАТОН 80 6.4 0.8 39.3 190.4 0.00 0.13 0.05 0.00 0.00 18.40 71.20

Итого за прием пищи: 630 38.7 24.4 105.0 805.6 2.18 0.32 0.55 0.23 0.00 614.29 653.84

Обед

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ 100 0.8 6.1 2.7 71.2 18.00 0.04 0.03 0.12 0.00 10.08 18.84

СУП С РЫБНЫМИ КОНСЕРВАМИ 250 12.7 3.4 16.4 146.9 6.24 0.09 0.17 0.34 0.06 31.34 57.31

ТЕФТЕЛИ (1-Й ВАРИАНТ) 120 2.9 13.7 15.8 197.4 2.15 0.04 0.01 0.14 0.00 16.57 40.10

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 3.6 4.6 37.7 206.0 0.00 0.03 0.00 0.03 0.00 11.00 78.00

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 200 0.7 0.3 28.7 132.5 88.00 0.01 0.05 0.16 0.00 19.26 3.06

ХЛЕБ ИЗ МУКИ ВЫСШЕГО  СОРТА 50 3.7 0.3 24.3 114.9 0.00 0.06 0.02 0.00 0.00 10.35 37.80

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 78 5.0 0.7 32.1 154.3 0.00 0.11 0.05 0.00 0.00 12.64 61.07

ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 150 0.6 0.5 15.5 70.5 7.50 0.03 0.05 0.00 0.00 28.50 24.00

Итого за прием пищи: 1098 29.9 29.5 173.3 1 093.6 121.89 0.41 0.38 0.79 0.06 139.74 320.18

Всего за день: 68.6 53.9 278.3 1 899.2 124.07 0.73 0.93 1.02 0.06 754.03 974.01



Mg, мг Fе, мг К, мг I, мкг Se, мг F, мг

12.60 0.42 59.40 0.00 0.00 0.00 70 2011

16.76 2.30 217.11 24.23 0.03 0.05 210 2011

0.00 0.02 1.50 0.00 0.00 0.00 14 2011

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 15 2011

22.19 0.59 185.23 2.80 0.00 0.01 383 2011

19.31 1.17 83.85 0.00 0.00 0.01

1.09 0.22 42.28 0.00 0.00 0.00

71.95 4.71 589.38 27.03 0.03 0.07

14.00 1.00 141.00 3.00 0.00 0.02 71 2011

25.43 1.04 481.69 4.55 0.00 0.03 98 2008

20.05 0.97 120.02 1.29 0.00 0.01 262 2008

7.20 2.52 240.00 2.00 0.00 0.00 389 2011

14.85 0.90 64.50 0.00 0.00 0.01

13.34 2.81 106.08 4.37 0.00 0.00

19.50 0.45 295.50 3.00 0.00 0.03 339 2011

114.36 9.69 1 448.79 18.21 0.01 0.09

186.31 14.40 2 038.17 45.23 0.04 0.16

5 день (пятница)

Пищевые вещества Витамины Минеральные вещества

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Белки, г Жиры, г

Углеводы, 

г

Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал

С, мг В1, мг В2, мг А, мг Д, мкг Са, мг Р, мг

№ рецеп-

туры

Сборник 

рецептур

Завтрак

ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СОЛЕНЫЕ 60 1.9 0.1 3.9 24.0 6.00 0.07 0.03 0.00 0.00 12.00 37.20

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 170 13.6 28.5 3.3 324.6 0.28 0.06 0.43 0.35 2.44 109.59 210.37

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0.1 8.3 0.1 74.8 0.00 0.00 0.01 0.07 0.15 1.20 1.90

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 20 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

КАКАО С МОЛОКОМ СГУЩЕННЫМ 200 3.4 3.7 21.8 134.6 0.16 0.02 0.13 0.02 0.02 113.52 94.17

ХЛЕБ ИЗ МУКИ ВЫСШЕГО  СОРТА 65 4.8 0.4 31.6 149.3 0.00 0.08 0.03 0.00 0.00 13.46 49.14

КОНДИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ 25 0.3 1.9 16.4 84.6 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1.97 12.03

Итого за прием пищи: 550 24.0 42.9 77.1 791.9 6.44 0.23 0.64 0.44 2.61 251.73 404.80

Обед

ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СВЕЖИЕ 100 0.8 0.1 2.5 14.0 10.00 0.03 0.04 0.01 0.00 23.00 42.00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ НА МЯСНОМ БУЛЬОНЕ 250 2.6 2.8 19.8 115.7 6.60 0.08 0.06 0.21 0.05 25.15 78.85

ГОВЯДИНА, ТУШЕННАЯ С КАПУСТОЙ 200 2.2 9.0 48.6 121.1 14.75 0.04 0.01 0.07 0.00 46.90 43.93

СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ 200 1.0 0.2 19.6 83.4 1.60 0.02 0.02 0.00 0.00 12.60 12.60

ХЛЕБ ИЗ МУКИ ВЫСШЕГО  СОРТА 50 3.7 0.3 24.3 114.9 0.00 0.06 0.02 0.00 0.00 10.35 37.80

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 78 5.0 0.7 32.1 154.3 0.00 0.11 0.05 0.00 0.00 12.64 61.07

ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 150 1.4 0.3 12.2 64.5 90.00 0.06 0.05 0.02 0.00 51.00 34.50

Итого за прием пищи: 1028 16.7 13.4 159.1 667.9 122.95 0.40 0.25 0.31 0.05 181.63 310.75

Всего за день: 40.7 56.3 236.1 1 459.8 129.39 0.63 0.89 0.75 2.66 433.36 715.55



Mg, мг Fе, мг К, мг I, мкг Se, мг F, мг

16.08 0.36 179.15 8.57 0.00 0.01 181 2011

0.00 0.02 1.50 0.00 0.00 0.00 14 2011

2.52 0.09 28.00 0.00 0.00 0.00

22.14 0.59 186.16 9.00 0.00 0.00 433 2008

19.31 1.17 83.85 0.00 0.00 0.01

60.04 2.23 478.67 17.57 0.00 0.01

15.00 0.90 0.00 0.00 0.00 0.00 25 2008

19.90 0.75 336.28 3.80 0.00 0.03 74 2011

23.76 1.08 629.21 5.73 0.00 0.03 258 2008

1.80 0.00 1.20 0.00 0.00 0.00 349 2011

19.31 1.17 83.85 0.00 0.00 0.01

13.34 2.81 106.08 4.37 0.00 0.00

18.00 3.00 232.50 1.50 0.00 0.02 339 2011

111.11 9.71 1 389.12 15.40 0.01 0.08

171.15 11.94 1 867.79 32.97 0.01 0.10

6 день (понедельник)

Пищевые вещества Витамины Минеральные вещества

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Белки, г Жиры, г

Углеводы, 

г

Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал

С, мг В1, мг В2, мг А, мг Д, мкг Са, мг Р, мг

№ рецеп-

туры

Сборник 

рецептур

Завтрак

КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ МАННОЙ КРУПЫ 200 5.7 10.2 30.2 235.0 0.50 0.06 0.12 0.06 0.14 106.38 92.56

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0.1 8.3 0.1 74.8 0.00 0.00 0.01 0.07 0.15 1.20 1.90

ДЖЕМ ПОРЦИОННО 20 0.1 0.0 14.1 55.1 3.20 0.00 0.00 0.00 0.00 3.96 2.88

КАКАО С МОЛОКОМ 200 3.4 2.8 24.3 137.1 0.52 0.03 0.11 0.02 0.00 109.81 87.33

ХЛЕБ ИЗ МУКИ ВЫСШЕГО  СОРТА 65 4.8 0.4 31.6 149.3 0.00 0.08 0.03 0.00 0.00 13.46 49.14

Итого за прием пищи: 495 14.1 21.7 100.4 651.3 4.22 0.16 0.27 0.15 0.29 234.80 233.80

Обед

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ СО СЛАДКИМ ПЕРЦЕМ 100 1.1 10.1 3.6 106.0 58.00 0.05 0.00 0.16 0.00 20.00 22.00

РАССОЛЬНИК НА МЯСНОМ БУЛЬОНЕ (МЕЛКОШИНКОВАННЫЙ) НА 

МЯСНОМ БУЛЬОНЕ
250 1.8 3.0 13.1 89.4 4.81 0.06 0.05 0.29 0.04 29.81 53.80

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 200 2.3 5.6 17.9 131.5 9.07 0.10 0.07 0.00 0.00 13.32 62.74

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0.0 0.0 19.4 77.4 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 8.46 0.00

ХЛЕБ ИЗ МУКИ ВЫСШЕГО  СОРТА 65 4.8 0.4 31.6 149.3 0.00 0.08 0.03 0.00 0.00 13.46 49.14

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 78 5.0 0.7 32.1 154.3 0.00 0.11 0.05 0.00 0.00 12.64 61.07

ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 150 0.6 0.5 15.5 70.5 7.50 0.03 0.05 0.00 0.00 28.50 24.00

Итого за прием пищи: 1043 15.6 20.2 133.2 778.4 79.38 0.42 0.24 0.45 0.04 126.19 272.75

Всего за день: 29.7 41.9 233.6 1 429.7 83.59 0.59 0.50 0.60 0.33 360.99 506.56



Mg, мг Fе, мг К, мг I, мкг Se, мг F, мг

17.83 0.22 158.74 9.17 0.00 0.01 121 2011

4.32 0.90 56.00 8.00 0.01 0.02 209 2011

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 15 2011

12.28 0.08 146.81 9.00 0.00 0.00 379 2011

19.31 1.17 83.85 0.00 0.00 0.01

53.73 2.37 445.40 26.17 0.02 0.03

14.00 1.00 141.00 3.00 0.00 0.02 71 2011

21.41 0.91 366.67 3.90 0.00 0.02 99 2011

41.02 2.40 0.00 0.00 0.00 0.00 307 2008

15.71 1.05 103.02 1.76 0.01 0.02 205 2011

7.20 2.52 240.00 2.00 0.00 0.00 389 2011

19.31 1.17 83.85 0.00 0.00 0.01

13.34 2.81 106.08 4.37 0.00 0.00

63.00 0.90 522.00 0.00 0.00 0.00 339 2011

194.98 12.76 1 562.62 15.03 0.01 0.07

248.71 15.13 2 008.02 41.19 0.03 0.10

7 день (вторник)

Пищевые вещества Витамины Минеральные вещества

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Белки, г Жиры, г

Углеводы, 

г

Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал

С, мг В1, мг В2, мг А, мг Д, мкг Са, мг Р, мг

№ рецеп-

туры

Сборник 

рецептур

Завтрак

СУП МОЛОЧНЫЙ С КРУПОЙ 200 3.6 3.8 15.2 110.5 0.52 0.03 0.11 0.02 0.02 111.49 89.25

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 4.9 4.5 0.3 60.9 0.00 0.02 0.15 0.10 0.88 19.80 69.12

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 20 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 2.8 2.4 19.2 110.4 0.52 0.03 0.11 0.02 0.00 107.13 72.00

ХЛЕБ ИЗ МУКИ ВЫСШЕГО  СОРТА 65 4.8 0.4 31.6 149.3 0.00 0.08 0.03 0.00 0.00 13.46 49.14

Итого за прием пищи: 525 16.2 11.1 66.3 431.2 1.04 0.16 0.39 0.14 0.90 251.88 279.51

Обед

ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СВЕЖИЕ 100 0.8 0.1 2.5 14.0 10.00 0.03 0.04 0.01 0.00 23.00 42.00

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ НА КУРИННОМ БУЛЬОНЕ 250 1.8 5.1 10.8 96.7 8.50 0.06 0.05 0.20 0.00 36.09 47.48

ПТИЦА ОТВАРНАЯ 120 34.0 8.7 1.0 219.6 21.72 0.10 0.00 0.16 0.00 70.00 260.58

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С ОВОЩАМИ 150 4.8 6.4 30.6 199.5 0.72 0.06 0.03 0.33 0.00 35.07 47.82

СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ 200 1.0 0.2 19.6 83.4 1.60 0.02 0.02 0.00 0.00 12.60 12.60

ХЛЕБ ИЗ МУКИ ВЫСШЕГО  СОРТА 65 4.8 0.4 31.6 149.3 0.00 0.08 0.03 0.00 0.00 13.46 49.14

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 78 5.0 0.7 32.1 154.3 0.00 0.11 0.05 0.00 0.00 12.64 61.07

ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 150 2.3 0.8 31.5 144.0 15.00 0.06 0.08 0.04 0.00 12.00 42.00

Итого за прием пищи: 1113 54.5 22.3 159.6 1 060.8 57.54 0.51 0.29 0.75 0.00 214.85 562.68

Всего за день: 70.7 33.4 225.9 1 492.0 58.58 0.67 0.68 0.89 0.90 466.73 842.20



Mg, мг Fе, мг К, мг I, мкг Se, мг F, мг

23.00 0.80 0.00 0.00 0.00 0.00 219 2008

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 386 2011

3.82 0.37 13.01 0.00 0.00 0.00

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 13 2008

27.20 1.60 108.80 2.88 0.00 0.00 2008

54.02 2.77 121.81 2.88 0.00 0.00

16.00 0.90 0.00 0.00 0.00 0.00 23 2008

27.00 1.08 606.49 5.80 0.00 0.03 97 2008

49.79 1.44 533.50 3.34 201.52 525.17 235 2011

41.28 1.53 812.90 10.02 0.00 0.05 322 2012

3.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 436 2008

14.85 0.90 64.50 0.00 0.00 0.01

13.34 2.81 106.08 4.37 0.00 0.00

12.00 3.30 417.00 3.00 0.00 0.02 339 2011

177.25 11.96 2 540.47 26.53 201.52 525.28

231.27 14.73 2 662.28 29.41 201.52 525.28

8 день (среда)

Пищевые вещества Витамины Минеральные вещества

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Белки, г Жиры, г

Углеводы, 

г

Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал

С, мг В1, мг В2, мг А, мг Д, мкг Са, мг Р, мг

№ рецеп-

туры

Сборник 

рецептур

Завтрак

СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА 100 18.5 13.5 11.6 242.0 0.00 0.06 0.00 0.10 0.00 158.00 223.00

КИСЛОМОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

ЧАЙ БЕЗ САХАРА 200 0.1 0.0 0.2 1.2 0.02 0.00 0.01 0.00 0.00 10.50 3.71

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0.1 8.3 0.1 75.0 0.00 0.00 0.00 0.07 0.00 1.00 2.00

БАТОН 80 6.4 0.8 39.3 190.4 0.00 0.13 0.05 0.00 0.00 18.40 71.20

Итого за прием пищи: 590 25.1 22.6 51.2 508.6 0.02 0.19 0.06 0.17 0.00 187.90 299.91

Обед

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ И ОГУРЦОВ 100 0.9 10.1 2.9 106.0 18.00 0.04 0.00 0.10 0.00 24.00 29.00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСНЫМИ ФРИКАДЕЛЬКАМИ 250 2.2 2.8 17.3 103.8 8.60 0.10 0.07 0.22 0.05 23.98 62.83

ШНИЦЕЛЬ РЫБНЫЙ НАТУРАЛЬНЫЙ 160 24.6 19.2 2.9 283.6 2.96 0.11 0.16 0.03 0.15 82.19 333.37

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С МОРКОВЬЮ 180 3.5 6.1 23.2 162.5 10.80 0.13 0.12 0.78 0.09 56.98 101.07

НАПИТОК ЛИМОННЫЙ 200 0.2 0.0 25.7 105.0 13.00 0.01 0.00 0.00 0.00 8.00 5.00

ХЛЕБ ИЗ МУКИ ВЫСШЕГО  СОРТА 50 3.7 0.3 24.3 114.9 0.00 0.06 0.02 0.00 0.00 10.35 37.80

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 78 5.0 0.7 32.1 154.3 0.00 0.11 0.05 0.00 0.00 12.64 61.07

ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 150 0.6 0.6 14.7 70.5 15.00 0.05 0.03 0.01 0.00 24.00 16.50

Итого за прием пищи: 1168 40.7 39.8 143.1 1 100.6 68.35 0.60 0.46 1.14 0.28 242.14 646.64

Всего за день: 65.8 62.4 194.3 1 609.2 68.37 0.79 0.51 1.31 0.28 430.03 946.55



Mg, мг Fе, мг К, мг I, мкг Se, мг F, мг

15.00 0.70 315.00 0.00 0.00 0.00 2008

12.94 1.89 167.51 19.26 0.02 0.04 210 2011

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 13 2008

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 15 2011

22.19 0.59 185.23 2.80 0.00 0.01 383 2011

19.31 1.17 83.85 0.00 0.00 0.01

69.43 4.34 751.60 22.06 0.03 0.06

20.00 1.00 290.00 2.00 0.00 0.00 71 2011

25.42 0.95 449.94 4.61 0.00 0.03 87 2012

71.25 3.75 0.00 0.00 0.00 0.00 266 2008

4.00 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 394 2008

19.31 1.17 83.85 0.00 0.00 0.01

13.34 2.81 106.08 4.37 0.00 0.00

16.50 0.15 232.50 0.00 0.00 0.23 339 2011

169.81 10.83 1 162.37 10.98 0.00 0.27

239.23 15.17 1 913.97 33.04 0.03 0.33

9 день (четверг)

Пищевые вещества Витамины Минеральные вещества

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Белки, г Жиры, г

Углеводы, 

г

Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал

С, мг В1, мг В2, мг А, мг Д, мкг Са, мг Р, мг

№ рецеп-

туры

Сборник 

рецептур

Завтрак

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 100 1.9 8.9 7.7 119.0 7.00 0.02 0.05 0.19 0.00 41.00 37.00

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 140 11.0 23.3 2.4 263.5 0.19 0.05 0.35 0.29 2.01 82.27 167.70

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0.1 8.3 0.1 75.0 0.00 0.00 0.00 0.07 0.00 1.00 2.00

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 20 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

КАКАО С МОЛОКОМ СГУЩЕННЫМ 200 3.4 3.7 21.8 134.6 0.16 0.02 0.13 0.02 0.02 113.52 94.17

ХЛЕБ ИЗ МУКИ ВЫСШЕГО  СОРТА 65 4.8 0.4 31.6 149.3 0.00 0.08 0.03 0.00 0.00 13.46 49.14

Итого за прием пищи: 535 21.2 44.6 63.6 741.4 7.35 0.17 0.56 0.57 2.03 251.24 350.01

Обед

ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СВЕЖИЕ 100 1.1 0.2 3.8 24.0 25.00 0.06 0.04 0.17 0.00 14.00 26.00

СУП С РЫБНЫМИ КОНСЕРВАМИ 250 12.7 3.4 16.4 146.9 6.24 0.09 0.17 0.34 0.06 31.34 57.31

ПЛОВ ПО-УЗБЕКСКИ 250 25.3 34.3 48.5 603.8 1.25 0.10 0.00 0.90 0.00 35.00 306.25

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 200 0.2 0.2 27.9 115.0 2.00 0.01 0.00 0.00 0.00 7.00 4.00

ХЛЕБ ИЗ МУКИ ВЫСШЕГО  СОРТА 65 4.8 0.4 31.6 149.3 0.00 0.08 0.03 0.00 0.00 13.46 49.14

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 78 5.0 0.7 32.1 154.3 0.00 0.11 0.05 0.00 0.00 12.64 61.07

ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 150 1.2 0.3 11.3 57.0 57.00 0.09 0.05 0.02 0.00 52.50 25.50

Итого за прием пищи: 1093 50.2 39.4 171.6 1 250.2 91.49 0.53 0.33 1.42 0.06 165.93 529.27

Всего за день: 71.4 84.0 235.1 1 991.6 98.84 0.70 0.90 1.99 2.09 417.17 879.28



Mg, мг Fе, мг К, мг I, мкг Se, мг F, мг

35.30 1.20 231.27 5.52 0.02 0.04 224 2011

28.00 0.00 292.00 0.00 0.00 0.04 386 2011

5.00 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 431 2008

27.20 1.60 108.80 2.88 0.00 0.00 2008

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

95.50 3.80 632.07 8.40 0.02 0.08

14.00 1.00 141.00 3.00 0.00 0.02 71 2011

23.95 1.16 359.85 5.50 0.00 0.05 84 2008

6.77 0.77 0.00 0.00 0.00 0.00 209 2008

18.69 6.76 328.15 7.85 0.03 0.20 282 2011

7.20 2.52 240.00 2.00 0.00 0.00 389 2011

14.85 0.90 64.50 0.00 0.00 0.01

10.70 2.25 85.14 3.51 0.00 0.00

19.50 0.45 295.50 3.00 0.00 0.03 339 2011

115.66 15.82 1 514.14 24.85 0.04 0.30

211.16 19.62 2 146.21 33.25 0.06 0.38

10 день (пятница)

Пищевые вещества Витамины Минеральные вещества

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Белки, г Жиры, г

Углеводы, 

г

Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал

С, мг В1, мг В2, мг А, мг Д, мкг Са, мг Р, мг

№ рецеп-

туры

Сборник 

рецептур

Завтрак

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С МОРКОВЬЮ 150 17.8 15.2 35.7 356.9 0.85 0.07 0.23 0.60 0.13 167.11 215.25

КИСЛОМОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ 200 5.6 5.0 9.0 113.0 1.40 0.06 0.34 0.05 0.00 240.00 190.00

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 185/15/7 0.3 0.1 15.2 62.0 3.00 0.00 0.00 0.00 0.00 8.00 10.00

БАТОН 80 6.4 0.8 39.3 190.4 0.00 0.13 0.05 0.00 0.00 18.40 71.20

КОНДИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ 25 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Итого за прием пищи: 662 30.1 21.1 99.2 722.3 5.25 0.26 0.62 0.65 0.13 433.51 486.45

Обед

ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СВЕЖИЕ 100 0.8 0.1 2.5 14.0 10.00 0.03 0.04 0.01 0.00 23.00 42.00

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ ИЗ МЯСА ПТИЦЫ 250 5.6 8.8 8.9 142.3 12.17 0.06 0.08 0.24 0.08 50.12 74.14

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 5.4 4.6 30.8 187.6 0.00 0.06 0.00 0.00 0.00 3.87 34.81

ОЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ 120 20.1 28.9 7.3 393.3 14.40 0.24 1.69 6.89 0.23 12.72 290.23

СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ 200 1.0 0.2 19.6 83.4 1.60 0.02 0.02 0.00 0.00 12.60 12.60

ХЛЕБ ИЗ МУКИ ВЫСШЕГО  СОРТА 50 3.7 0.3 24.3 114.9 0.00 0.06 0.02 0.00 0.00 10.35 37.80

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 62 4.0 0.5 25.7 123.8 0.00 0.08 0.04 0.00 0.00 10.14 49.02

ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 150 1.4 0.3 12.2 64.5 90.00 0.06 0.05 0.02 0.00 51.00 34.50

Итого за прием пищи: 1082 42.0 43.8 131.3 1 123.9 128.17 0.61 1.94 7.16 0.30 173.79 575.10

Всего за день: 72.1 64.9 230.5 1 846.2 133.42 0.86 2.56 7.81 0.44 607.31 1 061.54



Жиры, г С, мг Д, мкг

537.3 887.44 8.34

41.3 68.26 0.64

29.1

Для приходящих детей12-18  

лет

КГБОУ" Дудинская школа-интернат

ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ

Пищевые вещества Витамины Минеральные вещества

Итого
Белки, г

Углеводы, 

г

Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал

В1, мг В2, мг А, мг Са, мг Р, мг Mg, мг Fе, мг К, мг I, мкг Se, мг F, мг

8 439.88 2 216.45 154.06 21 587.72 368.36 337.66 881.39

Среднее значение за период 45.7 180.6 1 277.8 0.57 0.80 1.68 368.84 649.22 170.50 11.85 1 660.59 28.34 25.97 67.80

469 915

Содержание белков, жиров, углеводов в 

меню за период в % от калорийности
14.3 56.6

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ)

Возраст детей Завтрак Обед

Итого за весь период 593.7 2 347.7 16 611.9 7.37 10.42 21.90 4 794.93
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