
  Консультация на тему «Что такое психоактивные вещества?»                                              

Психоктивное вещество (ПАВ) — любое вещество, способное при 

однократном приеме изменять психическое состояние человека (настроение, 

самоощущение, восприятие окружающего), физическое состояние, поведение 

и другие психофизические эффекты, при систематическом приеме может 

вызвать психическую или физическую зависимость.                                 

Приобщение подростка к употреблению психоактивных веществ проходит 

через несколько последовательных стадий. К сожалению, самостоятельного 

добровольного отказа ребенка от наркотика или токсиканта в процессе 

развития зависимости ожидать не приходится, за исключением редких 

случаев на этапе первых проб.                                                                         

Состояние организма, когда отмечается все менее выраженная ожидаемая 

реакция организма на определенную дозу вводимого препарата. Происходит 

привыкание к наркотику и в результате необходимая доза возрастает в 10–

100 раз по сравнению с первоначально вводимой. Соответственно 

увеличивается токсическое, разрушительное действие препарата на организм.                          

Изменяется внешний вид (вялая мимика, бессмысленный взгляд, 

монотонная речь, бледность, расслаивание ногтей, выпадение волос, 

похудание); поражаются внутренние органы (нервная система, 

пищеварительная система, имунная система, печень, сердце, дыхательная 

система (хроническое воспаление, снижение обоняния, его потеря), 

репродуктивные органы).                                                                               

Ухоженный, накормленный, заботливо одетый ребенок может быть 

внутренне одиноким, психологически безнадзорным, поскольку до его 

настроения, переживаний, интересов никому нет дела.                   

Ограничиваемый в своей активности ребенок не приобретает собственного 

жизненного опыта, не убеждается лично в том, какие действия разумны, а 

какие — нет, что можно делать, а чего следует избегать. Ожидаемый 

результат. 

Чтобы помочь ребенку избежать пагубных привычек, родителям нужно 

приложить немало усилий.                                                                                                                                

Но самое главное – любить своего ребенка, понимать его и быть готовым 

всегда прийти на помощь. Только тогда все предложенные формы и                        

методы будут действенны и эффективны. 

 

                                                  

                                  ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

                             РОДИТЕЛИ, БУДЬТЕ БДИТЕЛЬНЫ!!!НЫМ СРЕДСТВОМ  


