
школа-

ПРИМЕРНОЕ ЦИКЛИЧНОЕ МЕНЮ 
для организации питания детей 

в краевом государственном бюджетном общеобразовательном учреждении 
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г. Дудинка, ул. Андреевой, д. 6

г. Дудинка
2022



Для приходящих детей 7-11 лет

МЕНЮ

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 8 день 9 день 10 день 11 день 12 день

Завтрак

ИКРА КАБАЧКОВАЯ
КОНСЕРВИРОВАННАЯ

60

КАША ОВСЯНАЯ
"ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ

200

ЗАПЕКАНКА ИЗ
ТВОРОГА  170

СУП МОЛОЧНЫЙ С
КРУПОЙ 200

КАША МАННАЯ
ЖИДКАЯ 200

КАША "ДРУЖБА" 200
СУП МОЛОЧНЫЙ С

МАКАРОННЫМИ
ИЗДЕЛИЯМИ 200

ЗАПЕКАНКА ИЗ
ТВОРОГА 150

ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ
ОТВАРНОЙ 60

КАША МАННАЯ
ЖИДКАЯ 200

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ
160

 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
С МОЛОКОМ(цикорий)

200
ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200 ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40

КАКАО С МОЛОКОМ
СГУЩЕННЫМ 200

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 7 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 7
МОЛОКО СГУЩЕНОЕ

20
ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ

140
ЧАЙ СО СГУЩЕНЫМ

МОЛОКОМ 200

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 7 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 7 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 7
 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
С МОЛОКОМ(цикорий)

200
СЫР (ПОРЦИЯМИ) 25

 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
С МОЛОКОМ(цикорий)

200
ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40

 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
С МОЛОКОМ(цикорий)

200

КАКАО С МОЛОКОМ
СГУЩЕННЫМ 200

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 7

КАКАО С МОЛОКОМ
СГУЩЕННЫМ 200

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 20
ХЛЕБ ИЗ МУКИ

ВЫСШЕГО  СОРТА 50
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 7

ХЛЕБ ИЗ МУКИ
ВЫСШЕГО  СОРТА 50

ХЛЕБ ИЗ МУКИ
ВЫСШЕГО  СОРТА 50

КАКАО С МОЛОКОМ
200

ХЛЕБ ИЗ МУКИ
ВЫСШЕГО  СОРТА 50

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 7
ХЛЕБ ИЗ МУКИ

ВЫСШЕГО  СОРТА 30

ХЛЕБ ИЗ МУКИ
ВЫСШЕГО  СОРТА 50

ХЛЕБ ИЗ МУКИ
ВЫСШЕГО  СОРТА 50

ХЛЕБ ИЗ МУКИ
ВЫСШЕГО  СОРТА 50

ХЛЕБ ИЗ МУКИ
ВЫСШЕГО  СОРТА 50

ХЛЕБ ИЗ МУКИ
ВЫСШЕГО  СОРТА 50

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 20

Обед

СЕЛЬДЬ С ЛУКОМ 75

САЛАТ
ДАЛЬНЕВОСТОЧНЫЙ

ИЗ МОРСКОЙ
КАПУСТЫ

(КОНСЕРВЫ) 80

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
80

САЛАТ ИЗ КАРТОФЕЛЯ
С ОГУРЦАМИ 80

ОВОЩИ
НАТУРАЛЬНЫЕ

СВЕЖИЕ 60

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С
ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ

90

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
100

САЛАТ ОВОЩНОЙ С
СЕЛЬДЬЮ 100

САЛАТ "СТЕПНОЙ" ИЗ
РАЗНЫХ ОВОЩЕЙ 60

САЛАТ
ДАЛЬНЕВОСТОЧНЫЙ

ИЗ МОРСКОЙ
КАПУСТЫ

(КОНСЕРВЫ) 80

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ НА
МЯСНОМ БУЛЬОНЕ

250

РАССОЛЬНИК
ЛЕНИНГРАДСКИЙ С

МЯСОМ И СМЕТАНОЙ
250/15/7

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
С МАКАРОННЫМИ

ИЗДЕЛИЯМИ С
МЯСОМ ПТИЦЫ 250

БОРЩ С ФАСОЛЬЮ И
КАРТОФЕЛЕМ МЯСОМ

ПТИЦЫ 250

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ
КАПУСТЫ С

КАРТОФЕЛЕМ МЯСОМ
ПТИЦЫ И СМЕТАНОЙ

250

СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С
КРУПОЙ С МЯСОМ

ПТИЦЫ 250

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ С
МЯСОМ ПТИЦЫ 250

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
С РЫБНЫМИ

ФРИКАДЕЛЬКАМИ 250

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
С ФАСОЛЬЮ С МЯСОМ

ПТИЦЫ 250

РАССОЛЬНИК
ЛЕНИНГРАДСКИЙ НА

МЯСНОМ БУЛЬОНЕ СО
СМЕТАНОЙ 250/15/7

ЖАРКОЕ ПО-
ДОМАШНЕМУ 220

ТЕФТЕЛИ (1-Й
ВАРИАНТ) 75

ШНИЦЕЛЬ РЫБНЫЙ
НАТУРАЛЬНЫЙ 120

ОЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ
90

ПЛОВ ПО-УЗБЕКСКИ
250

РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ 220

ШНИЦЕЛЬ РЫБНЫЙ
НАТУРАЛЬНЫЙ С

СОУСОМ СМЕТАННЫМ
120

ПЕЧЕНЬ ПО-
СТРОГАНОВСКИ 75

РЫБА, ТУШЕННАЯ В
ТОМАТЕ С ОВОЩАМИ

100

ГОВЯДИНА,
ТУШЕННАЯ С

КАПУСТОЙ 200

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 200

КАША ГРЕЧНЕВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ 130

КАРТОФЕЛЬНОЕ
ПЮРЕ 150

МАКАРОННЫЕ
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ

С ОВОЩАМИ 150

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ
ПЛОДОВ (1-ЫЙ
ВАРИАНТ) 200

ТЕФТЕЛИ (2-Й
ВАРИАНТ) 75

КАРТОФЕЛЬНОЕ
ПЮРЕ 150

МАКАРОННЫЕ
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ

130

КАРТОФЕЛЬ
ОТВАРНОЙ 150

КИСЕЛЬ ИЗ
СВЕЖЕЗАМОРОЖЕНН

ЫХ ЯГОД 200

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 50

НАПИТОК
КЛЮКВЕННЫЙ 200

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 200

СОКИ ОВЩНЫЕ
ФРУКТОВЫЕ И
ЯГОДНЫЕ 200

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 50

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ
ПЛОДОВ 200

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 200

НАПИТОК ЛИМОННЫЙ
200

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 200

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 50

ХЛЕБ ИЗ МУКИ
ВЫСШЕГО  СОРТА 50

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 52

ХЛЕБ ИЗ МУКИ
ВЫСШЕГО  СОРТА 42

ХЛЕБ ИЗ МУКИ
ВЫСШЕГО  СОРТА 40

ХЛЕБ ИЗ МУКИ
ВЫСШЕГО  СОРТА 42

ХЛЕБ ИЗ МУКИ
ВЫСШЕГО  СОРТА 45

ХЛЕБ ИЗ МУКИ
ВЫСШЕГО  СОРТА 40

ХЛЕБ ИЗ МУКИ
ВЫСШЕГО  СОРТА 50

ХЛЕБ ИЗ МУКИ
ВЫСШЕГО  СОРТА 42

ХЛЕБ ИЗ МУКИ
ВЫСШЕГО  СОРТА 30

ХЛЕБ ИЗ МУКИ
ВЫСШЕГО  СОРТА 40

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 50

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 50

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 50

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 50

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 45

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 50

Полдник

БУЛОЧКА "ВЕСНУШКА"
50

ЯБЛОКИ,
ЗАПЕЧЕННЫЕ С
ТВОРОГОМ 150

БУЛОЧКА ДОРОЖНАЯ
50

ОЛАДЬИ С ЯБЛОКАМИ
50

БУЛОЧКА
"ТВОРОЖНАЯ" 50

КРЕНДЕЛЬ САХАРНЫЙ
50

ЯБЛОКИ,
ЗАПЕЧЕННЫЕ С
ТВОРОГОМ 150

БУЛОЧКА ВЕСНУШКА
50

СЫРНИКИ ИЗ
ТВОРОГА 100

ШАРЛОТКА С
ЯБЛОКАМИ 75

СОКИ ОВОЩНЫЕ,
ФРУКТОВЫЕ И
ЯГОДНЫЕ 200

КИСЛОМОЛОЧНЫЕ
ПРОДУКТЫ 200

ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ
СВЕЖИЕ  130

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 200

ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ
СВЕЖИЕ 130

СОКИ ОВОЩНЫЕ,
ФРУКТОВЫЕ И
ЯГОДНЫЕ 200

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ
ПЛОДОВ 200

ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ
СВЕЖИЕ 130

МОЛОКО СГУЩЕНОЕ
20

СОКИ ОВОЩНЫЕ
ФРУКТОВЫЕ И
ЯГОДНЫЕ 200

ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ
СВЕЖИЕ  130

СОКИ ОВОЩНЫЕ,
ФРУКТОВЫЕ И
ЯГОДНЫЕ 200

СОКИ ОВОЩНЫЕ,
ФРУКТОВЫЕ И
ЯГОДНЫЕ 200

ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ
СВЕЖИЕ 130

КИСЛОМОЛОЧНЫЕ
ПРОДУКТЫ 200

ЧАЙ БЕЗ САХАРА 200

ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ
СВЕЖИЕ  130



Для приходящих детей12-18  лет

МЕНЮ

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 8 день 9 день 10 день 11 день 12 день

Завтрак

ИКРА КАБАЧКОВАЯ
КОНСЕРВИРОВАННАЯ

60

КАША ОВСЯНАЯ
"ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ

200

ЗАПЕКАНКА ИЗ
ТВОРОГА 200

СУП МОЛОЧНЫЙ С
КРУПОЙ 200

КАША МАННАЯ
ЖИДКАЯ 200

КАША "ДРУЖБА" 200
СУП МОЛОЧНЫЙ С

МАКАРОННЫМИ
ИЗДЕЛИЯМИ 200

ЗАПЕКАНКА ИЗ
ТВОРОГА 180

ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ
ОТВАРНОЙ 60

КАША МАННАЯ
ЖИДКАЯ 200

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ
160

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
10

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
10

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 СЫР (ПОРЦИЯМИ) 30
 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
С МОЛОКОМ(цикорий)

200
ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40

ХЛЕБ ИЗ МУКИ
ВЫСШЕГО  СОРТА 50

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ
160

ЧАЙ СО СГУЩЕНЫМ
МОЛОКОМ 200

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
10

 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
С МОЛОКОМ(цикорий)

200

ЧАЙ С ЛИМОНОМ
200/14/7

 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
С МОЛОКОМ(цикорий)

200

КАКАО С МОЛОКОМ
СГУЩЕННЫМ 200

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
10

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
10

МОЛОКО СГУЩЕНОЕ
20

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
10

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
10

КАКАО С МОЛОКОМ
СГУЩЕННЫМ 200

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 30
ХЛЕБ ИЗ МУКИ

ВЫСШЕГО  СОРТА 50
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)

10
ХЛЕБ ИЗ МУКИ

ВЫСШЕГО  СОРТА 50
ХЛЕБ ИЗ МУКИ

ВЫСШЕГО  СОРТА 50
КАКАО С МОЛОКОМ

200

 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
С МОЛОКОМ(цикорий)

200

КАКАО С МОЛОКОМ
СГУЩЕННЫМ 200

ХЛЕБ ИЗ МУКИ
ВЫСШЕГО  СОРТА 50

ХЛЕБ ИЗ МУКИ
ВЫСШЕГО  СОРТА 60

ХЛЕБ ИЗ МУКИ
ВЫСШЕГО  СОРТА 50

ХЛЕБ ИЗ МУКИ
ВЫСШЕГО  СОРТА 50

ХЛЕБ ИЗ МУКИ
ВЫСШЕГО  СОРТА 50

ХЛЕБ ИЗ МУКИ
ВЫСШЕГО  СОРТА 50

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 30

Обед

СЕЛЬДЬ С ЛУКОМ 100

САЛАТ
ДАЛЬНЕВОСТОЧНЫЙ

ИЗ МОРСКОЙ
КАПУСТЫ

(КОНСЕРВЫ) 80

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
80

САЛАТ ИЗ КАРТОФЕЛЯ
С ОГУРЦАМИ 100

ОВОЩИ
НАТУРАЛЬНЫЕ

СВЕЖИЕ 100

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С
ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ

100

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
100

САЛАТ ОВОЩНОЙ С
СЕЛЬДЬЮ 100

САЛАТ "СТЕПНОЙ" ИЗ
РАЗНЫХ ОВОЩЕЙ 80

САЛАТ
ДАЛЬНЕВОСТОЧНЫЙ

ИЗ МОРСКОЙ
КАПУСТЫ

(КОНСЕРВЫ) 80

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ НА
МЯСНОМ БУЛЬОНЕ

250

РАССОЛЬНИК
ЛЕНИНГРАДСКИЙ С

МЯСОМ И СМЕТАНОЙ
250/15/7

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
С МАКАРОННЫМИ

ИЗДЕЛИЯМИ С
МЯСОМ ПТИЦЫ 250

БОРЩ С ФАСОЛЬЮ И
КАРТОФЕЛЕМ МЯСОМ

ПТИЦЫ 250

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ
КАПУСТЫ С

КАРТОФЕЛЕМ МЯСОМ
ПТИЦЫ И СМЕТАНОЙ

250

СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С
КРУПОЙ С МЯСОМ

ПТИЦЫ 250

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ С
МЯСОМ ПТИЦЫ 250

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
С РЫБНЫМИ

ФРИКАДЕЛЬКАМИ 250

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
С ФАСОЛЬЮ С МЯСОМ

ПТИЦЫ  250

РАССОЛЬНИК
ЛЕНИНГРАДСКИЙ НА

МЯСНОМ БУЛЬОНЕ СО
СМЕТАНОЙ 250/15/7

ЖАРКОЕ ПО-
ДОМАШНЕМУ 220

ТЕФТЕЛИ (1-Й
ВАРИАНТ) 100

ШНИЦЕЛЬ РЫБНЫЙ
НАТУРАЛЬНЫЙ 140

ОЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ
100

ПЛОВ ПО-УЗБЕКСКИ
250

РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ 220

ШНИЦЕЛЬ РЫБНЫЙ
НАТУРАЛЬНЫЙ С

СОУСОМ СМЕТАННЫМ
140

ПЕЧЕНЬ ПО-
СТРОГАНОВСКИ 100

РЫБА, ТУШЕННАЯ В
ТОМАТЕ С ОВОЩАМИ

150

ГОВЯДИНА,
ТУШЕННАЯ С

КАПУСТОЙ 200

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 200

КАША ГРЕЧНЕВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ 130

КАРТОФЕЛЬНОЕ
ПЮРЕ 150

МАКАРОННЫЕ
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ

С ОВОЩАМИ 150

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ
ПЛОДОВ (1-ЫЙ
ВАРИАНТ) 200

ТЕФТЕЛИ (2-Й
ВАРИАНТ) 90

КАРТОФЕЛЬНОЕ
ПЮРЕ 150

МАКАРОННЫЕ
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ

150

КАРТОФЕЛЬ
ОТВАРНОЙ 150

КИСЕЛЬ ИЗ
СВЕЖЕЗАМОРОЖЕНН

ЫХ ЯГОД 200

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 60

НАПИТОК
КЛЮКВЕННЫЙ 200

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 200

СОКИ ОВЩНЫЕ
ФРУКТОВЫЕ И
ЯГОДНЫЕ 200

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 60

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ
ПЛОДОВ 200

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 200

НАПИТОК ЛИМОННЫЙ
200

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 200

ХЛЕБ ИЗ МУКИ
ВЫСШЕГО  СОРТА 50

ХЛЕБ ИЗ МУКИ
ВЫСШЕГО  СОРТА 50

ХЛЕБ ИЗ МУКИ
ВЫСШЕГО  СОРТА 50

ХЛЕБ ИЗ МУКИ
ВЫСШЕГО  СОРТА 50

ХЛЕБ ИЗ МУКИ
ВЫСШЕГО  СОРТА 50

ХЛЕБ ИЗ МУКИ
ВЫСШЕГО  СОРТА 50

ХЛЕБ ИЗ МУКИ
ВЫСШЕГО  СОРТА 50

ХЛЕБ ИЗ МУКИ
ВЫСШЕГО  СОРТА 50

ХЛЕБ ИЗ МУКИ
ВЫСШЕГО  СОРТА 50

ХЛЕБ ИЗ МУКИ
ВЫСШЕГО  СОРТА 50

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 60

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 60

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 60

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 60

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 60

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 60

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 60

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 60

Полдник

БУЛОЧКА "ВЕСНУШКА"
50

ЯБЛОКИ,
ЗАПЕЧЕННЫЕ С
ТВОРОГОМ 150

БУЛОЧКА ДОРОЖНАЯ
50

ОЛАДЬИ С ЯБЛОКАМИ
50

БУЛОЧКА
"ТВОРОЖНАЯ" 50

КРЕНДЕЛЬ САХАРНЫЙ
50

ЯБЛОКИ,
ЗАПЕЧЕННЫЕ С
ТВОРОГОМ 150

БУЛОЧКА ВЕСНУШКА
50

СЫРНИКИ ИЗ
ТВОРОГА 120

ШАРЛОТКА С
ЯБЛОКАМИ 90

ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ
СВЕЖИЕ  130

КИСЛОМОЛОЧНЫЕ
ПРОДУКТЫ 200

ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ
СВЕЖИЕ  130

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 200

ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ
СВЕЖИЕ 130

СОКИ ОВОЩНЫЕ,
ФРУКТОВЫЕ И
ЯГОДНЫЕ 200

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ
ПЛОДОВ 200

ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ
СВЕЖИЕ 130

МОЛОКО СГУЩЕНОЕ
20

СОКИ ОВОЩНЫЕ
ФРУКТОВЫЕ И
ЯГОДНЫЕ 200

СОКИ ОВОЩНЫЕ,
ФРУКТОВЫЕ И
ЯГОДНЫЕ 200

СОКИ ОВОЩНЫЕ,
ФРУКТОВЫЕ И
ЯГОДНЫЕ 200

СОКИ ОВОЩНЫЕ,
ФРУКТОВЫЕ И
ЯГОДНЫЕ 200

ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ
СВЕЖИЕ 130

КИСЛОМОЛОЧНЫЕ
ПРОДУКТЫ 200

ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ
СВЕЖИЕ  130

ЧАЙ БЕЗ САХАРА 200



МЕНЮ
Для детей проживающих в интернате7-11 лет

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день
Завтрак

ИКРА КАБАЧКОВАЯ 
КОНСЕРВИРОВАННАЯ 

80

КАША ОВСЯНАЯ 
"ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ 

220

ЗАПЕКАНКА ИЗ 
ТВОРОГА 170

СУП МОЛОЧНЫЙ с 
КРУПОЙ 200

ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 
170

ТЕФТЕЛИ (1-Й 
ВАРИАНТ) 60/30

ИКРА КАБАЧКОВАЯ 
КОНСЕРВИРОВАННАЯ 

60
ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 

160 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 7 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 
200/14/7 - ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 КАКАО С МОЛОКОМ 

СГУЩЕННЫМ 200
КАША МАННАЯ 
ЖИДКАЯ 200 ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 2Q0

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 
ВЫСШЕГО СОРТА 40 СЫР (ПОРЦИЯМИ) 20 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 7'

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
С МОЛОКОМ(цикорий) 

200

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 
ВЫСШЕГО СОРТА 50 СЫР (ПОРЦИЯМИ) 20 ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО СОРТА 50

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 7
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
С МОЛОКОМ(цикорий) 

200

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 
: ВЫСШЕГО СОРТА 50

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 
ВЫСШЕГО СОРТА 50

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
С МОЛОКОМ(цикорий) 

200

КАКАО С МОЛОКОМ 
СГУЩЕННЫМ 200

КАКАО С МОЛОКОМ 
СГУЩЕННЫМ 200

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 
ВЫСШЕГО СОРТА 50 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 7 ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО СОРТА 50

II Завтрак
БАТОН 50 БАТОН 50 БАТОН 50 БАТОН 50 БАТОН 40 ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ 

СВЕЖИЕ 200
ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ 

СВЕЖИЕ 200
ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ 

СЛИВКАМИ 200 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 7 КИСЛОМОЛОЧНЫЕ 
ПРОДУКТЫ 200 СЫР (ПОРЦИЯМИ) 20 ЧАЙ БЕЗ САХАРА 200

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 25 ЧАЙ БЕЗ САХАРА 
200/14 ЧАЙ БЕЗ САХАРА 200 МОЛОКО СГУЩЕНОЕ

20

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 7 ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ 
СВЕЖИЕ 100

ПЛОДЫ или ягоды 
СВЕЖИЕ 170

ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ 
СВЕЖИЕ 150

Обед

СЕЛЬДЬ С ЛУКОМ 75

САЛАТ 
ДАЛЬНЕВОСТОЧНЫЙ 

ИЗ МОРСКОЙ 
КАПУСТЫ 

(КОНСЕРВЫ) 80

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 
80

САЛАТ ИЗ КАРТОФЕЛЯ 
С ОГУРЦАМИ 80 ’

ОВОЩИ 
НАТУРАЛЬНЫЕ 

СВЕЖИЕ 80

САЛАТ ИЗ КАРТОФЕЛЯ 
С ЗЕЛЕНЫМ 

ГОРОШКОМ 100

САЛАТ ИЗ ОВОЩЕЙ С 
МОРСКОЙ КАПУСТОЙ 

60

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ НА 
МЯСНОМ БУЛЬОНЕ 

250

РАССОЛЬНИК 
ЛЕНИНГРАДСКИЙ С 

МЯСОМ И СМЕТАНОЙ 
250/15/7

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
С МАКАРОННЫМИ 

ИЗДЕЛИЯМИ С 
МЯСОМ ПТИЦЫ 250

БОРЩ С ФАСОЛЬЮ И 
КАРТОФЕЛЕМ МЯСОМ 

ПТИЦЫ 250

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ 
КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ МЯСОМ 
ПТИЦЫ И СМЕТАНОЙ 

250

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
С МЯСНЫМИ 

ФРИКАДЕЛЬКАМИ 250

БОРЩ С КАПУСТОЙ И 
КАРТОФЕЛЕМ, МЯСОМ 

250

ЖАРКОЕ ПО- 
ДОМАШНЕМУ 220

ТЕФТЕЛИ (1-Й 
ВАРИАНТ) 100

ШНИЦЕЛЬ РЫБНЫЙ 
НАТУРАЛЬНЫЙ 120

ОЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ 
75

ПЛОВ ПО-УЗБЕКСКИ 
250 РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 200

КОТЛЕТЫ,БИТОЧКИ, 
ШНИЦЕЛИ 

РУБЛЕННЫЕ 75

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 200

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 130

КАРТОФЕЛЬНОЕ 
ПЮРЕ 200

МАКАРОННЫЕ 
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 

С ОВОЩАМИ 150

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ 
ПЛОДОВ (1-ЫЙ 
ВАРИАНТ) 200

СОКИ ОВОЩНЫЕ, 
ФРУКТОВЫЕ И 
ЯГОДНЫЕ 200

КАПУСТА ТУШЕНАЯ 
200

ХЛЕБ РЖАНО­
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 30

СОКИ ОВОЩНЫЕ, 
ФРУКТОВЫЕ И 
ЯГОДНЫЕ 200

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 200

СОКИ ОВЩНЫЕ 
ФРУКТОВЫЕ И 
ЯГОДНЫЕ 200

ХЛЕБ РЖАНО- 
ПШЁНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 40

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 
ВЫСШЕГО СОРТА 40

СОКИ ОВОЩНЫЕ 
ФРУКТОВЫЕ И 
ЯГОДНЫЕ 200



ХЛЕБ ИЗ МУКИ
ВЫСШЕГО СОРТА 40

ХЛЕБ ИЗ МУКИ
ВЫСШЕГО СОРТА 40

ХЛЕБ ИЗ МУКИ
ВЫСШЕГО СОРТА 40

ХЛЕБ ИЗ МУКИ
ВЫСШЕГО СОРТА 40

. ХЛЕБ ИЗ МУКИ 
ВЫСШЕГО СОРТА 40 .

ХЛЕБ РЖАНО­
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 40
ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО СОРТА 45

ХЛЕБ РЖАНО­
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 40

ХЛЕБ РЖАНО­
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 40

ХЛЕБ РЖАНО­
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 40

ХЛЕБ РЖАНО­
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 30

Полдник
БУЛОЧКА "ВЕСНУШКА" 

50

ЯБЛОКИ, 
ЗАПЕЧЕННЫЕ С 
ТВОРОГОМ 150

БУЛОЧКА ДОРОЖНАЯ 
50

ВАТРУШКА С 
ТВОРОГОМ 65

БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 
50 МАРМЕЛАД 25 ШОКОЛАД МОЛОЧНЫЙ 

45

ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ 
’ СВЕЖИЕ 180

КИСЕЛЬ ИЗ .
СВЕЖЕЗАМОРОЖЕНН 

ЫХ ЯГОД 200

ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ 
■ СВЕЖИЕ 160 .

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 200

ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ 
СВЕЖИЕ 150

ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ 
СЛИВКАМИ 200/50/14 БАТОН 50

СОКИ ОВОЩНЫЕ. 
ФРУКТОВЫЕ И 
ЯГОДНЫЕ 200

КИСЛОМОЛОЧНЫЕ
ПРОДУКТЫ 150 Z.

СОКИ ОВОЩНЫЕ, 
ФРУКТОВЫЕ И 
ЯГОДНЫЕ 200

БАТОН 50 ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ 
СЛИВКАМИ 200/50/14

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 7 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 7

Ужин
овощи 

НАТУРАЛЬНЫЕ 
СВЕЖИЕ 100

ОВОЩИ 
НАТУРАЛЬНЫЕ 
СОЛЕНЫЕ 50

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ 
ПОМИДОРОВ и 
ОГУРЦОВ 100

СЕЛЬДЬ С ЛУКОМ 100 ■ САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ 
ОГУРЦОВ С ЛУКОМ 80

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ 
ПОМИДОРОВ, ЯБЛОК 

И ОГУРЦОВ 100

САЛАТ ИЗ ЗЕЛЕНОГО 
ЛУКА С ЯЙЦОМ 75

ПТИЦА ИЛИ КРОЛИК, 
ТУШЕННЫЕ В СОУСЕ 

С ОВОЩАМИ 250

РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ С 
КАРТОФЕЛЕМ ПО- 

РУССКИ 250

ЯЗЫК ОТВАРНОЙ с 
СОУСОМ 75

ЖАРКОЕ ПО 
ДОМАШНЕМУ 250

БИФШТЕКС 
РУБЛЕННЫЙ 75

ШНИЦЕЛЬ РЫБНЫЙ 
НАТУРАЛЬНЫЙ 100

ПЕЧЕНЬ ПО- 
СТРОГАНОВСКИ 75

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ 
. ПЛОДОВ 200

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 200

РИС ПРИПУЩЕННЫЙ 
. С ОВОЩАМИ 180

КИСЕЛЬ ИЗ 
СВЕЖЕЗАМОРОЖЕНН 

ЫХ ЯГОД 200

ПЮРЕ ИЗ ОВОЩЕЙ 
200

КАРТОФЕЛЬ 
ОТВАРНОЙ 200

КАША ГРЕЧНЕВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ 130

ХЛЕБ РЖАНО­
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 40 *
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ.

ПЛОДОВ 200

ХЛЕБ РЖАНО- 
'■ ПШЕНИЧНЫЙ 
ОБОГАЩЕННЫЙ 40

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ 
ШИПОВНИКА 200

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 200

КИСЕЛЬ ИЗ 
СВЕЖЕЗАМОРОЖЕНН 

ЫХ ЯГОД 200

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 :
ХЛЕБ РЖАНО­
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 40

ХЛЕБ РЖАНО­
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 40

ХЛЕБ РЖАНО­
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 40
ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО СОРТА 40

Ужин 2
КИСЛОМОЛОЧНЫЕ 

ПРОДУКТЫ 150
КИСЛОМОЛОЧНЫЕ 
’ ПРОДУКТЫ 150

СОКИ ОВОЩНЫЕ 
ФРУКТОВЫЕ И 
ЯГОДНЫЕ 200

КИСЛОМОЛОЧНЫЕ 
ПРОДУКТЫ 150

КИСЛОМОЛОЧНЫЕ 
ПРОДУКТЫ 150

КИСЛОМОЛОЧНЫЕ 
ПРОДУКТЫ 150 ЙОГУРТ 150



МЕНЮ
Для детей проживающих в интернате7-11 лет

8 день 9 день 10 день 11 день 12 день 13 день 14 день
Завтрак

КАША "ДРУЖБА” 220
СУП МОЛОЧНЫЙ с 

МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ 200

ЗАПЕКАНКА ИЗ 
ТВОРОГА 180

ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ 
ОТВАРНОЙ 60

КАША МАННАЯ 
ЖИДКАЯ 200 ПТИЦА ОТВАРНАЯ 70

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, 
ШНИЦЕЛИ 

РУБЛЕННЫЕ 85

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 7 КАКАО С МОЛОКОМ 
200

МОЛОКО СГУЩЕНОЕ 
20

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 
140

ЧАЙ СО СГУЩЕНЫМ 
МОЛОКОМ 200

МАКАРОННЫЕ 
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 

145

КАША РАССЫПЧАТАЯ 
ГРЕЧНЕВАЯ 160

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
С МОЛОКОМ(Цикорий) 

200
ЯЙЦА ВАРЁНЫЕ 40

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
С МОЛОКОМ(цикорий) 

200

КАКАО С МОЛОКОМ 
СГУЩЕННЫМ 220 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 7 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 7 КАКАО С МОЛОКОМ 

СГУЩЕННЫМ 200

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 
ВЫСШЕГО СОРТА 50 i МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 7 ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО СОРТА 40
ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО СОРТА 50
ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО СОРТА 40

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
С МОЛОКОМ(цикорий) 

200

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 
ВЫСШЕГО СОРТА 50

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 
ВЫСШЕГО СОРТА 40 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 7 ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО СОРТА 40

II Завтрак
БАТОН 40 СЫРНИКИ ИЗ 

ТВОРОГА 75 БАТОН 40 БАТОН 50 СЫРНИКИ ИЗ 
ТВОРОГА 75

ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ 
СВЕЖИЕ 150

ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ 
СВЕЖИЕ 180

ЧАИ С САХАРОМ И 
ЛИМОНОМ 200/14

МОЛОКО СГУЩЕНОЕ 
20 ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 СЫР (ПОРЦИЯМИ) 25 БАТОН 50

сыр (ПОРЦИЯМИ) 25 ЧАЙ БЕЗ САХАРА 200
ЧАЙ с МОЛОКОМ ИЛИ 

СЛИВКАМИ БЕЗ 
САХАРА 200

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 
200/15/7

КИСЛОМОЛОЧНЫЕ 
ПРОДУКТЫ 200

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 7 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 7 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 7

Обед

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С 
ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ 

100

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 
100

САЛАТ ОВОЩНОЙ С 
СЕЛЬДЬЮ 100

САЛАТ "СТЕПНОЙ" ИЗ 
РАЗНЫХ ОВОЩЕЙ .100

САЛАТ 
ДАЛЬНЕВОСТОЧНЫЙ 

ИЗ МОРСКОЙ 
КАПУСТЫ 

(КОНСЕРВЫ) 80

ОВОЩИ 
НАТУРАЛЬНЫЕ 
СОЛЁНЫЕ 60

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ 
ПОМИДОРОВ СО 

СЛАДКИМ ПЕРЦЕМ 
100

СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С 
КРУПОЙ с мясом 

ПТИЦЫ 250

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ С 
МЯСОМ ПТИЦЫ 250

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
С РЫБНЫМИ 

ФРИКАДЕЛЬКАМИ 250

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
С ФАСОЛЬЮ С МЯСОМ 

ПТИЦЫ 250

РАССОЛЬНИК 
ЛЕНИНГРАДСКИЙ НА 

МЯСНОМ БУЛЬОНЕ СО 
СМЕТАНОЙ 250/15/7

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
С БОБОВЫМИ НА 

КУРИННОМ БУЛЬОНЕ 
250

СУП С 
МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИНА 

КУРИННОМ БУЛЬОНЕ 
250

ТЕФТЕЛИ (1-Й 
ВАРИАНТ) 60/30

ШНИЦЕЛЬ РЫБНЫЙ 
НАТУРАЛЬНЫЙ С 

СОУСОМ СМЕТАННЫМ 
120

ПЕЧЕНЬ ПО- 
СТРОГАНОВСКИ 75

РЫБА, ТУШЕННАЯ В 
ТОМАТЕ С ОВОЩАМИ 

100

ГОВЯДИНА, 
ТУШЕННАЯ С 
КАПУСТОЙ 230

ЗАПЕКАНКА 
КАРТОФЕЛЬНАЯ С 

ПЕЧЕНЬЮ 250

РАГУ ИЗ ПТИЦЫ, 
КРОЛИКА ИЛИ 

СУБПРОДУКТОВ 220

РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ 220 КАРТОФЕЛЬНОЕ 
ПЮРЕ 150

МАКАРОННЫЕ 
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 

130

КАРТОФЕЛЬ 
ОТВАРНОЙ 180

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ 
ПЛОДОВ 200

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ 
ПЛОДОВ (1-ЫЙ 
ВАРИАНТ) 200

СОКИ ОВОЩНЫЕ, 
ФРУКТОВЫЕ И 
ЯГОДНЫЕ 200



КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ 
ПЛОДОВ 200

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 200

НАПИТОК ЛИМОННЫЙ
200

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 200

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 
ВЫСШЕГО СОРТА 50

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 
ВЫСШЕГО СОРТА 40

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 
ВЫСШЕГО СОРТА 40

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 
ВЫСШЕГО СОРТА 50

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 
ВЫСШЕГО СОРТА 50

ХЛЕБ РЖАНО­
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 40
ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО СОРТА 30

ХЛЕБ РЖАНО­
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 40

ХЛЕБ РЖАНО­
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 40

ХЛЕБ РЖАНО­
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 35
ХЛЕБ РЖАНО­
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 40

ХЛЕБ РЖАНО­
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 40
ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО СОРТА 45
ХЛЕБ РЖАНО­
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 40

Полдник
КРЕНДЕЛЬ САХАРНЫЙ 

50

ЯБЛОКИ, 
ЗАПЕЧЕННЫЕ С , 
ТВОРОГОМ 150

БУЛОЧКА ВЕСНУШКА 
50

СЫРНИКИ ИЗ
ТВОРОГА 100

ШАРЛОТКА С 
ЯБЛОКАМИ 75 ЗЕФИР 25 КОНФЕТЫ 

ШОКОЛАДНЫЕ 45

СОКИ ОВОЩНЫЕ, 
ФРУКТОВЫЕ И 
ЯГОДНЫЕ 200

КИСЕЛЬИЗ
СВЕЖЕЗАМОРОЖЕНН

ЫХ ЯГОД 200

ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ 
СВЕЖИЕ 150

МОЛОКО СГУЩЕНОЕ 
20 -

СОКИ ОВОЩНЫЕ 
ФРУКТОВЫЕ И 
ЯГОДНЫЕ 200

ЧАЙ С САХАРОМ И
ЛИМОНОМ 200/14/7

ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ 
СЛИВКАМИ 200/50/14

ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ 
СВЕЖИЕ 150

; КИСЛОМОЛОЧНЫЕ
ПРОДУКТЫ 150

ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ 
СВЕЖИЕ 180 БАТОН 40 БАТОН 40

ЧАЙ БЕЗ САХАРА 200 ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 7 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 7

: Ужин ‘ ■ •'
. овощи

' НАТУРАЛЬНЫЕ 
СОЛЕНЫЕ 60

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ 
ПОМИДОРОВ со 

СЛАДКИМ ПЕРЦЕМ 
100

ОВОЩИ 
НАТУРАЛЬНЫЕ 

■ ' СВЕЖИЕ 100

САЛАТ ИЗ КАРТОФЕЛЯ 
С МОРСКОЙ 

КАПУСТОЙ 100
САЛАТ ИЗ ЗЕЛЕНОГО 

ЛУКА С ЯЙЦОМ 75
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ 

ПОМИДОРОВ С ЛУКОМ 
100

ВИНЕГРЕТ С 
МОРСКОЙ КАПУСТОЙ 
ИЛИ КАЛЬМАРАМИ 100

ГОВЯДИНА В КИСЛО- 
СЛАДКОМ СОУСЕ 75

ЯЗЫК ОТВАРНОЙ С 
СОУСОМ 75

ПТИЦА ОТВАРНАЯ 75 : КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, 
ШНИЦЕЛИ 75

РЫБА ПРИПУЩЕННАЯ
100

ПЛОВ ПО-УЗБЕКСКИ
250

РЫБА, ТУШЕННАЯ В 
ТОМАТЕ С ОВОЩАМИ 

200
МАКАРОННЫЕ 

ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 
С ОВОЩАМИ 200

РАГУ ОВОЩНОЕ (3-Й 
ВАРИАНТ) 200

КАПУСТА ТУШЕНАЯ 
200

КАРТОФЕЛЬ В 
МОЛОКЕ 180

КАРТОФЕЛЬ 
ОТВАРНОЙ 200

СОКИ ОВОЩНЫЕ 
ФРУКТОВЫЕ И 
ЯГОДНЫЕ 200

КАРТОФЕЛЬНОЕ 
ПЮРЕ 200

ХЛЕБ РЖАНО­
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 40

СОКИ ОВОЩНЫЕ 
ФРУКТОВЫЕ И 
ЯГОДНЫЕ 200

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 200

СОКИ ОВОЩНЫЕ 
ФРУКТОВЫЕ И 
ЯГОДНЫЕ 200

КИСЕЛЬ ИЗ 
СВЕЖЕЗАМОРОЖЕНН 

ЫХ ЯГОД 200

ХЛЕБ РЖАНО­
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 40
НАПИТОК 

КЛЮКВЕННЫЙ 200

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ 
ШИПОВНИКА 200

ХЛЕБ РЖАНО­
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 40

ХЛЕБ РЖАНО­
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 40

ХЛЕБ РЖАНО­
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 40

ХЛЕБ РЖАНО­
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 40

ХЛЕБ РЖАНО­
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 40
ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО СОРТА 40
ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО СОРТА 40

Ужин 2
КИСЛОМОЛОЧНЫЕ 

ПРОДУКТЫ 150
КИСЛОМОЛОЧНЫЕ 

ПРОДУКТЫ 150

СОКИ ОВОЩНЫЕ, 
ФРУКТОВЫЕ И 
ЯГОДНЫЕ 200

КИСЛОМОЛОЧНЫЕ 
ПРОДУКТЫ 150

КИСЛОМОЛОЧНЫЕ 
ПРОДУКТЫ 180

КИСЛОМОЛОЧНЫЕ 
ПРОДУКТЫ 150 ЙОГУРТ 150



МЕНЮ
Для детей проживающих в интернате 12-18 лет

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день
Завтрак

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 
160

КАША ОВСЯНАЯ 
"ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ 

220

ЗАПЕКАНКА ИЗ 
ТВОРОГА 200

СУП молочный с 
КРУПОЙ 200

ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 
200

ТЕФТЕЛИ (1-Й 
ВАРИАНТ) 60/30 ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 250

ИКРА КАБАЧКОВАЯ 
КОНСЕРВИРОВАННАЯ 

100
Сыр (порциями) 25 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 

200/15/7 ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 КАКАО С МОЛОКОМ 
СГУЩЕННЫМ 200

. КАША МАННАЯ 
ЖИДКАЯ 200

ИКРА КАБАЧКОВАЯ 
КОНСЕРВИРОВАННАЯ 

80

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 
10

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 
ю

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 
10

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
С МОЛОКОМ(цикорий) 

200

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 
ВЫСШЕГО СОРТА 60 СЫР (ПОРЦИЯМИ) 30 КАКАО С МОЛОКОМ 

СГУЩЕННЫМ 200

ХЛЕБ ИЗ МУКИ < 
ВЫСШЕГО СОРТА 60

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
С МОЛОКОМ(цикорий) 

200

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 
ВЫСШЕГО СОРТА 60

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 
10

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
С МОЛОКОМ(Цикорий)

200

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 
ВЫСШЕГО СОРТА 60

КАКАО С МОЛОКОМ 
СГУЩЕННЫМ 200

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 
ВЫСШЕГО СОРТА 60

ХЛЕБ ИЗ МУКИ
ВЫСШЕГО СОРТА 60

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 
ВЫСШЕГО СОРТА 50

ХЛЕБ РЖАНО­
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 60

II Завтрак
СЫР (ПОРЦИЯМИ) 25 БАТОН 50 БАТОН 50 БАТОН 50 МОЛОКО СГУЩЕНОЕ 

20
ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ 

СВЕЖИЕ 200
ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ 

СВЕЖИЕ 180

БАТОН 60 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
10

КИСЛОМОЛОЧНЫЕ 
ПРОДУКТЫ 200 СЫР (ПОРЦИЯМИ) 28 ЧАЙ БЕЗ САХАРА 200

ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ 
СЛИВКАМИ 200 ЧАЙ С САХАРОМ 200 ЧАЙ С САХАРОМ 200 БАТОН 50

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 
10

ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ 
СВЕЖИЕ 100

ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ 
СВЕЖИЕ 170

ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ 
СВЕЖИЕ 150

Обед

СЕЛЬДЬ С ЛУКОМ 100

САЛАТ 
ДАЛЬНЕВОСТОЧНЫЙ 

ИЗ МОРСКОЙ 
КАПУСТЫ 

(КОНСЕРВЫ) 80

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 
' 80

САЛАТ ИЗ КАРТОФЕЛЯ 
С ОГУРЦАМИ 100

ОВОЩИ 
НАТУРАЛЬНЫЕ 
СВЕЖИЕ 100

САЛАТ ИЗ КАРТОФЕЛЯ 
С ЗЕЛЕНЫМ 

ГОРОШКОМ 100

САЛАТ ИЗ ОВОЩЕЙ С 
МОРСКОЙ КАПУСТОЙ 

80

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ НА 
МЯСНОМ БУЛЬОНЕ 

250

РАССОЛЬНИК 
ЛЕНИНГРАДСКИЙ С 

МЯСОМ И СМЕТАНОЙ 
250/15/7

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
С МАКАРОННЫМИ .

ИЗДЕЛИЯМИ С
МЯСОМ ПТИЦЫ 250

БОРЩ С ФАСОЛЬЮ И 
КАРТОФЕЛЕМ МЯСОМ 

ПТИЦЫ 250

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ 
КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ МЯСОМ 
ПТИЦЫ И СМЕТАНОЙ 

250

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
С МЯСНЫМИ 

ФРИКАДЕЛЬКАМИ 250

БОРЩ С КАПУСТОЙ И 
КАРТОФЕЛЕМ, МЯСОМ 

250

ЖАРКОЕ ПО- 
ДОМАШНЕМУ 220

Тефтели (1-й
ВАРИАНТ) 100

ШНИЦЕЛЬ РЫБНЫЙ 
НАТУРАЛЬНЫЙ 140

ОЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ 
100

ПЛОВ ПО-УЗБЕКСКИ 
250 РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 300

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, 
ШНИЦЕЛИ 

РУБЛЕННЫЕ 100

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 200

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 150

КАРТОФЕЛЬНОЕ 
ПЮРЕ 200

МАКАРОННЫЕ 
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 

С ОВОЩАМИ 150

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ 
ПЛОДОВ (1-ЫЙ 
ВАРИАНТ) 200

СОКИ ОВОЩНЫЕ, 
ФРУКТОВЫЕ И 
ЯГОДНЫЕ 200

КАПУСТА ТУШЕНАЯ 
200



ХЛЕБ РЖАНО­
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 60

СОКИ ОВОЩНЫЕ, 
ФРУКТОВЫЕ И
ЯГОДНЫЕ 200

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 200

СОКИ ОВЩНЫЕ 
ФРУКТОВЫЕ И 
ЯГОДНЫЕ 200

ХЛЕБ РЖАНО­
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 60
ХЛЕБ ИЗ МУКИ

ВЫСШЕГО СОРТА 60

СОКИ ОВОЩНЫЕ 
ФРУКТОВЫЕ И 
ЯГОДНЫЕ 200

; ХЛЕБ ИЗ МУКИ 
ВЫСШЕГО СОРТА 50

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 
ВЫСШЕГО СОРТА 60

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 
ВЫСШЕГО СОРТА 50

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 
ВЫСШЕГО СОРТА 65

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 
ВЫСШЕГО СОРТА 50

ХЛЕБ РЖАНО­
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 60
ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО СОРТА 60

ХЛЕБ РЖАНО­
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 60

ХЛЕБ РЖАНО­
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 60

ХЛЕБ РЖАНО­
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 60

ХЛЕБ РЖАНО­
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 50

Полдник
БУЛОЧКА "ВЕСНУШКА" 

50

ЯБЛОКИ, 
ЗАПЕЧЕННЫЕ С 
ТВОРОГОМ 150

БУЛОЧКА ДОРОЖНАЯ 
50

ВАТРУШКА С 
ТВОРОГОМ 65

БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 
50 МАРМЕЛАД 60 ШОКОЛАД МОЛОЧНЫЙ 

45

СОКИ ОВОЩНЫЕ, 
ФРУКТОВЫЕ И 
ЯГОДНЫЕ 200

КИСЕЛЬ ИЗ 
СВЕЖЕЗАМОРОЖЕНН 

ЫХ ЯГОД 200

ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ 
СВЕЖИЕ 160.

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 200

ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ 
СВЕЖИЕ 150

ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ 
СЛИВКАМИ 200

ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ 
СЛИВКАМИ 200

ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ 
СВЕЖИЕ 180

КИСЛОМОЛОЧНЫЕ 
ПРОДУКТЫ 180.

СОКИ ОВОЩНЫЕ, 
ФРУКТОВЫЕ И 
ЯГОДНЫЕ 200

БАТОН 70 БАТОН 70

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 

10
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 

10

Ужин
овощи 

НАТУРАЛЬНЫЕ 
СВЕЖИЕ 120

ОВОЩИ 
НАТУРАЛЬНЫЕ 
СОЛЕНЫЕ 100

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ 
ПОМИДОРОВ И 
ОГУРЦОВ 100

СЕЛЬДЬ С ЛУКОМ 100
САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ 
ОГУРЦОВ С ЛУКОМ 

100

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ 
ПОМИДОРОВ, ЯБЛОК 

И ОГУРЦОВ 120

САЛАТ ИЗ ЗЕЛЕНОГО 
ЛУКА С ЯЙЦОМ 100

ПТИЦА ИЛИ КРОЛИК, j
ТУШЕННЫЕ В СОУСЕ

С ОВОЩАМИ 250

РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ С 
КАРТОФЕЛЕМ ПО- 

РУССКИ 300
ЯЗЫК ОТВАРНОЙ с

СОУСОМ 90
ЖАРКОЕ ПО 

ДОМАШНЕМУ 250
• БИФШТЕКС
РУБЛЕННЫЙ 75

ШНИЦЕЛЬ РЫБНЫЙ 
НАТУРАЛЬНЫЙ 120

ПЕЧЕНЬ ПО- 
СТРОГАНОВСКИ 120

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ 
ПЛОДОВ 200

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 200

РИС ПРИПУЩЕННЫЙ.
. , С ОВОЩАМИ 180

. КИСЕЛЬ из 
СВЕЖЕЗАМОРОЖЕНН

ЫХ ЯГОД 200

ПЮРЕ ИЗ ОВОЩЕЙ 
250

КАРТОФЕЛЬ 
ОТВАРНОЙ 180

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 150

ХЛЕБ РЖАНОЙ 60 ХЛЕБ РЖАНОЙ 60 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ 
ПЛОДОВ 200

ХЛЕБ РЖАНО­
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 60
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ

- ШИПОВНИКА 200
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 200

КИСЕЛЬ ИЗ 
СВЕЖЕЗАМОРОЖЕНН 

ЫХ ЯГОД 200

ХЛЕБ РЖАНОЙ 60
ХЛЕБ РЖАНО- 
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 60

ХЛЕБ РЖАНО­
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 60
ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО СОРТА 60

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 
ВЫСШЕГО СОРТА 30

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 
ВЫСШЕГО СОРТА 50

Ужин 2
КИСЛОМОЛОЧНЫЕ 

ПРОДУКТЫ 180
КИСЛОМОЛОЧНЫЕ 

ПРОДУКТЫ 180
СОКИ ОВОЩНЫЕ 

ФРУКТОВЫЕ И 
ЯГОДНЫЕ 200

КИСЛОМОЛОЧНЫЕ 
ПРОДУКТЫ 180

КИСЛОМОЛОЧНЫЕ 
ПРОДУКТЫ 180

КИСЛОМОЛОЧНЫЕ 
ПРОДУКТЫ 180 ЙОГУРТ 180



МЕНЮ
Для детей проживающих в интернате 12-18 лет

8 день 9 день 10 день 11 день 12 день 13 день 14 день
Завтрак

КАША "ДРУЖБА" 200
СУП молочный с 

МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ 200

ЗАПЕКАНКА ИЗ 
ТВОРОГА 200

ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ 
ОТВАРНОЙ 60

КАША МАННАЯ 
ЖИДКАЯ 200 ПТИЦА ОТВАРНАЯ 100

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, 
ШНИЦЕЛИ 

РУБЛЕННЫЕ 85

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
10

КАКАО С МОЛОКОМ ‘
200

МОЛОКО СГУЩЕНОЕ
20

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 
160

ЧАЙ СО СГУЩЕНЫМ 
МОЛОКОМ. 200

МАКАРОННЫЕ 
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 

180

КАША РАССЫПЧАТАЯ 
ГРЕЧНЕВАЯ 180

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
С МОЛОКОМ(цикорий) 

200

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 
10

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
С МОЛОКОМ(цикорий) 

200

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 
10

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 
10

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
С МОЛОКОМ(цикорий) 

200

КАКАО С МОЛОКОМ 
СГУЩЕННЫМ 200

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 
ВЫСШЕГО СОРТА 60 ; ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 • ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО СОРТА 60
КАКАО С МОЛОКОМ 
СГУЩЕННЫМ 200

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 
ВЫСШЕГО СОРТА 50

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 
10

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 
ВЫСШЕГО СОРТА 50

ХЛЕБ ИЗ МУКИ I 
ВЫСШЕГО СОРТА 60

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 
ВЫСШЕГО СОРТА 60

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 
ВЫСШЕГО СОРТА 50

ХЛЕБ РЖАНО­
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 40

II Завтрак
БАТОН 50 СЫРНИКИ ИЗ 

ТВОРОГА 100 БАТОН 50 БАТОН 40 СЫРНИКИ ИЗ 
ТВОРОГА 100

ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ 
СВЕЖИЕ 150

ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ 
СВЕЖИЕ 180

ЧАЙ С САХАРОМ И 
ЛИМОНОМ 200

МОЛОКО СГУЩЕНОЕ
/ 20

ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ 
СЛИВКАМИ 200 СЫР (ПОРЦИЯМИ) 30 БАТОН 50

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 30 ЧАЙ БЕЗ САХАРА 200 ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200 КИСЛОМОЛОЧНЫЕ 
ПРОДУКТЫ 200

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 
10

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 
10

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 
10

Обед

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С 
ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ 

120

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 
100

САЛАТ ОВОЩНОЙ С 
СЕЛЬДЬЮ 100

САЛАТ "СТЕПНОЙ" ИЗ 
РАЗНЫХ ОВОЩЕЙ 100

САЛАТ 
ДАЛЬНЕВОСТОЧНЫЙ 

ИЗ МОРСКОЙ 
КАПУСТЫ 

(КОНСЕРВЫ) 80

ОВОЩИ 
НАТУРАЛЬНЫЕ 
СОЛЕНЫЕ 70

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ 
ПОМИДОРОВ СО 

СЛАДКИМ ПЕРЦЕМ 
100

СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С 
КРУПОЙ с мясом 

ПТИЦЫ 250

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ С 
МЯСОМ ПТИЦЫ 250

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
С РЫБНЫМИ 

ФРИКАДЕЛЬКАМИ 250

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
С ФАСОЛЬЮС МЯСОМ 

ПТИЦЫ 250

РАССОЛЬНИК 
ЛЕНИНГРАДСКИЙ НА 

МЯСНОМ БУЛЬОНЕ СО 
СМЕТАНОЙ 250/15/7

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
С БОБОВЫМИ НА 

КУРИННОМ БУЛЬОНЕ 
250

СУП С 
МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИНА 

КУРИННОМ БУЛЬОНЕ 
250

ТЕФТЕЛИ (1-Й 
ВАРИАНТ) 60/30

ШНИЦЕЛЬ РЫБНЫЙ 
НАТУРАЛЬНЫЙ С 

СОУСОМ СМЕТАННЫМ 
140

ПЕЧЕНЬ ПО- 
СТРОГАНОВСКИ 100

РЫБА, ТУШЕННАЯ В 
ТОМАТЕ С ОВОЩАМИ 

150

ГОВЯДИНА, 
ТУШЕННАЯ С 
КАПУСТОЙ 250

ЗАПЕКАНКА 
КАРТОФЕЛЬНАЯ С 

ПЕЧЕНЬЮ 250

РАГУ ИЗ ПТИЦЫ, 
КРОЛИКА ИЛИ 

СУБПРОДУКТОВ 250



РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ 220 КАРТОФЕЛЬНОЕ
ПЮРЕ 150

МАКАРОННЫЕ 
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 

180

КАРТОФЕЛЬ 
ОТВАРНОЙ 180

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ 
ПЛОДОВ 200

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ 
ПЛОДОВ (1-ЫЙ 
ВАРИАНТ) 200

СОКИ ОВОЩНЫЕ, 
ФРУКТОВЫЕ И 
ЯГОДНЫЕ 200

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ 
ПЛОДОВ 200

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 200

НАПИТОК ЛИМОННЫЙ 
200

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 200

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 
ВЫСШЕГО СОРТА 50

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 
ВЫСШЕГО СОРТА 50

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 
ВЫСШЕГО СОРТА 50

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 
ВЫСШЕГО СОРТА 60

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 
ВЫСШЕГО СОРТА 60

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 
ВЫСШЕГО СОРТА 50

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 
ВЫСШЕГО СОРТА 40

ХЛЕБ РЖАНО­
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 50

ХЛЕБ РЖАНО­
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 40

ХЛЕБ РЖАНО­
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 60
ХЛЕБ РЖАНО­
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 60

ХЛЕБ РЖАНО- 
• ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 60

ХЛЕБ РЖАНО­
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 50

ХЛЕБ РЖАНО­
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 60

Полдник
КРЕНДЕЛЬ САХАРНЫЙ 

50

ЯБЛОКИ, 
ЗАПЕЧЕННЫЕ С 
ТВОРОГОМ 150

БУЛОЧКА ВЕСНУШКА
50

СЫРНИКИ ИЗ
ТВОРОГА 120

ШАРЛОТКА С 
ЯБЛОКАМИ 90 ЗЕФИР 60 КОНФЕТЫ 

ШОКОЛАДНЫЕ 45

СОКИ ОВОЩНЫЕ, 
ФРУКТОВЫЕ И 
ЯГОДНЫЕ 200

. КИСЕЛЬ ИЗ 
СВЕЖЕЗАМОРОЖЕНН

ЫХ ЯГОД 200

ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ 
СВЕЖИЕ 150

МОЛОКО СГУЩЕНОЕ
20 •

СОКИ ОВОЩНЫЕ 
ФРУКТОВЫЕ И 
ЯГОДНЫЕ 200

ЧАЙ С САХАРОМ И 
ЛИМОНОМ 200

ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ 
СЛИВКАМИ 200

ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ 
СВЕЖИЕ 150

КИСЛОМОЛОЧНЫЕ
ПРОДУКТЫ 200

ПЛОДЫ или ягоды 
СВЕЖИЕ 180 БАТОН 50 БАТОН 50

ЧАЙ БЕЗ САХАРА 200 ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 

10
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 

10

Ужин
овощи

НАТУРАЛЬНЫЕ
СОЛЕНЫЕ 100

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ
ПОМИДОРОВ со 

СЛАДКИМ ПЕРЦЕМ !
100

-.. ОВОЩИ
НАТУРАЛЬНЫЕ

СВЕЖИЕ 1-20

САЛАТ ИЗ КАРТОФЕЛЯ 
С МОРСКОЙ 

КАПУСТОЙ 100

САЛАТ ИЗ ЗЕЛЕНОГО 
ЛУКА С ЯЙЦОМ 75

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ 
ПОМИДОРОВ С ЛУКОМ 

100

ВИНЕГРЕТ С 
МОРСКОЙ КАПУСТОЙ 
ИЛИ КАЛЬМАРАМИ 100

ГОВЯДИНА В КИСЛО- 
СЛАДКОМ СОУСЕ 90

ЯЗЫК ОТВАРНОЙ с 
СОУСОМ 90 ПТЙЦА ОТВАРНАЯ 100 КОТЛЕТЫ,БИТОЧКИ, 

ШНИЦЕЛИ 100
РЫБА ПРИПУЩЕННАЯ 

150
ПЛОВ ПО-УЗБЕКСКИ

250

РЫБА, ТУШЕННАЯ В 
ТОМАТЕ С ОВОЩАМИ 

200
МАКАРОННЫЕ 

ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 
С ОВОЩАМИ 200

РАГУ ОВОЩНОЕ (3-Й 
ВАРИАНТ) 200

КАПУСТА ТУШЕНАЯ 
250

КАРТОФЕЛЬ В 
МОЛОКЕ 180

КАРТОФЕЛЬ 
ОТВАРНОЙ 170

СОКИ ОВОЩНЫЕ 
ФРУКТОВЫЕ И 
ЯГОДНЫЕ 200

КАРТОФЕЛЬНОЕ 
ПЮРЕ 180

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ 
ШИПОВНИКА 200

СОКИ ОВОЩНЫЕ 
ФРУКТОВЫЕ И 
ЯГОДНЫЕ 200

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 200

. СОКИ ОВОЩНЫЕ 
ФРУКТОВЫЕ И 
ЯГОДНЫЕ 200

КИСЕЛЬ ИЗ 
СВЕЖЕЗАМОРОЖЕНН 

ЫХ ЯГОД 200

ХЛЕБ РЖАНО­
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 60
НАПИТОК 

КЛЮКВЕННЫЙ 200

ХЛЕБ РЖАНО­
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 60

ХЛЕБ РЖАНО­
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 60

ХЛЕБРЖАНО- - 
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 60

ХЛЕБ РЖАНО­
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 60

ХЛЕБ РЖАНО­
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 60
ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО СОРТА 50
ХЛЕБ ИЗ МУКИ 

ВЫСШЕГО СОРТА 50

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 
ВЫСШЕГО СОРТА 50

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 
ВЫСШЕГО СОРТА 60

ХЛЕБ ИЗ МУКИ 
ВЫСШЕГО СОРТА 50

ХЛЕБ РЖАНО­
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 40

Ужин 2
КИСЛОМОЛОЧНЫЕ 

ПРОДУКТЫ 180 ЙОГУРТ 180
СОКИ ОВОЩНЫЕ, 

ФРУКТОВЫЕ И 
ЯГОДНЫЕ 200

КИСЛОМОЛОЧНЫЕ 
ПРОДУКТЫ 180

КИСЛОМОЛОЧНЫЕ 
ПРОДУКТЫ 200

КИСЛОМОЛОЧНЫЕ 
ПРОДУКТЫ 180 ЙОГУРТ 180
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