Пояснительная записка
Основа содержания обучения данному предмету
Рабочая программа по предмету «Окружающий природный мир» разработана на основе:
· Учебного плана специальных (коррекционных) образовательных учреждений, приказа Минобразования РФ №29/2065-п от 10 апреля 2002 год «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»;

· «Программы образования для учащихся с умеренной и тяжёлой умственной отсталостью» под редакцией Л.Б. Баряевой, Н. Н. Яковлевой. Санкт Петербург, 2011 год;

· Рабочая программа составлена в соответствии с учебным планом КГБОУ «Дудинская школа-интернат» для обучающихся по адаптированной образовательной программе для детей с нарушением интеллекта и годовым календарным учебным графиком школы, рассчитана на реализацию в течение 1 года в количестве 64 часа в год, исходя из 35 учебных недель;
· Рабочая программа составлена в соответствии с требованиями Положения о рабочих программах, факультативах для педагогов, работающих в условиях внедрения ФГОС.
· Федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию по адаптированной программе для детей с нарушением интеллекта. 
Цели и задачи предмета

Важным аспектом обучения ребенка  с ТМНР является расширение представлений об окружающем природном мире. Подобранный программный материал по предмету «Окружающий природный мир» рассчитан на формирование у обучающегося представлений о природе, её многообразии, о взаимосвязи живой, неживой природы и человека.

        Цель обучения – формирование представлений о живой и неживой природе, о взаимодействии человека с природой, бережного отношения к природе. 
       Основными задачами программы являются: 

· формирование представлений об объектах и явлениях неживой природы;  

· формирование временных представлений;

· формирование представлений о растительном и животном мире.
Для достижения целей обучения и решения поставленных задач используется учебник «Живой мир» для 2 класса специальных (коррекционных) школ VIII вида. Авторы - составители: Н.Б. Матвеева, М.С. Котина, Т.О. Куртова, Москва: «Просвещение»,  2016 год. 
Общая  характеристика  учебного предмета

Данный учебный предмет является важным в обучении младших школьников с нарушением интеллекта, так как у данной группы детей отмечаются проблемы в овладении общеречевыми навыками, их кругозор узок, представления о себе и окружающем мире недостаточно сформированы. В ходе обучения у обучающихся формируются элементарные представления и понятия, необходимые для обучения другим учебным предметам, происходит адаптация, социализация, развитие познавательной и личностной сфер ребенка.
Основным методом обучения является беседа. Беседы организуются в процессе ознакомления с предметами и явлениями окружающей действительности на предметных уроках, экскурсиях, во время наблюдений за сезонными изменениями в природе и труде людей, на основе имеющегося опыта, практических работ, демонстрации учебных кинофильмов, диафильмов, предметных и сюжетных картин. 
На экскурсиях обучающиеся знакомятся с предметами и явлениями в естественной обстановке; на предметных уроках — на основе непосредственных чувственных восприятий. Наблюдения за погодой и сезонными изменениями в природе расширяют представления об окружающем мире, развивают внимание, наблюдательность, чувственное восприятие.
Задачи формирования представлений детей с умеренной умственной отсталостью о себе и об окружающем мире, развития их речи решаются на комплексной основе с использова​нием деятельностного подхода к обучению. 
Они структурируют​ся в виде тематических групп: «Растительный мир», «Животный мир», «Временные представления», «Объекты неживой природы». Такая структура обеспечивает эмоциональное и социально-личностное развитие обучающихся, формирование их представлений о себе, об окружающей предметной и социальной действительно​сти. Она тесно связана с содержанием сюжетно-ролевых и теат​рализованных игр, продуктивной деятельностью обучающихся на учебных занятиях, а также с коррекционно-адаптационной обла​стью учебного плана.
Растительный мир. Совместные с обучающимися наблюдения за растениями, формирование представлений о разнообразии растений. Чтение литературных произведений и загадок о растениях. 
Животный мир. Совместные с обучающимися наблюдения за домашними животными, за зимующими птицами, беседы об их жизни и повадках, игры, отражающие жизнь домашних жи​вотных и их детенышей, птиц. Кормление птиц во время экскур​сий и наблюдений. Чтение литературных произведений о домашних животных и птицах. 
Объекты неживой природы. Совместное с обучающимися наблюдение за явлениями природы зимой: снег; весной: тает снег, распускаются листочки. Наблюдения, игровые упражнения с флюгерами, ветряными вертушками. В   имитационных   играх,  этюдах,   пантомимах   уточнение представлений обучающихся о солнце, луне, тучах, дожде, каплях, снеге и снежинках и их изображении на картинках и рисунках.
Временные представления. Узнавание (различение) частей суток (утро, день, вечер, ночь). Представление о сутках как о последовательности (утро, день, вечер, ночь). Соотнесение частей суток с видами деятельности. Узнавание (различение) дней недели. Представление о неделе как о последовательности 7 дней. Различение выходных и рабочих дней. 

Роль и место дисциплины в образовательном процессе
В Федеральном компоненте государственного стандарта предмет «Окружающий природный  мир» обозначен как самостоятельный предмет, что подчеркивает его особое значение в системе образования детей с ограниченными возможностями здоровья. На его изучение отведено 64  часа,  2  часа  в неделю, 35  учебных недель. 
Содержание программы
Рабочая программа представлена следующими разделами: 
1. Растительный мир
2. Животный мир 
3. Временные представления 
4. Объекты неживой природы

В процессе формирования представлений о неживой природе ребенок получает знания о явлениях природы (снег, дождь, туман), о  цикличности в природе – сезонных изменениях (лето, осень, весна, зима), суточных изменениях (утро, день, вечер, ночь), учится устанавливать общие закономерности природных явлений. 
Ребенок знакомится с разнообразием растительного и животного мира, получает представления о среде обитания животных и растений, учится выделять характерные признаки, объединять в группы по этим признакам, устанавливать связи между ними. Внимание ребенка обращается на связь живой и неживой природы: растения и животные приспосабливаются к изменяющимся условиям среды, ветер переносит семена растений и др. 
Наблюдая за трудом взрослых по уходу за домашними животными и растениями, ребенок учится выполнять доступные действия: посадка, полив, уход за расте​ниями, кормление аквариумных рыбок, животных и др. Особое внимание уделяется воспитанию любви к природе, бережному и гуманному отношению к ней. 

1. Растительный мир

· Виды растений, строение растений, уход за растениями, выращивание  цветковых растений из семян, съедобные и несъедобные растения). 
2. Животный мир
· Группы животных «дикие» - «домашние». Совместные с обучающимися наблюдения за домашними животными, за зимующими птицами (воробей, ворона, синица), за кочующими птицами (снегирь), беседы об их жизни и повадках, игры, отражающие жизнь домашних жи​вотных и их детенышей, птиц. Кормление птиц во время экскур​сий и наблюдений.

· Чтение литературных произведений о домашних животных и птицах (стихи, короткие рассказы).
3. Объекты и явления неживой  природы

· Совместное с обучающимися наблюдение за явлениями природы зимой: снег, холодный дождь (в зависимости от погодных усло​вий); весной: тает снег, холодный и теплый дождь (в зависимости от погодных условий), распускаются листочки.

· Наблюдения, игровые упражнения с флюгерами, ветряными вертушками. Обучение составлению двухсловных предложений (Есть ветер? Нет ветра? Дует ветер.).
· В   имитационных   играх,  этюдах,   пантомимах   уточнение представлений обучающихся о солнце, луне, тучах, дожде, каплях, снеге и снежинках и их изображении на картинках и рисунках.
4. Временные представления

· Узнавание (различение) частей суток (утро, день, вечер, ночь). Представление о сутках как о последовательности (утро, день, вечер, ночь). Соотнесение частей суток с видами деятельности. Определение частей суток по расположению солнца. 
· Узнавание (различение) дней недели. Представление о неделе как о последовательности 7 дней. Различение выходных и рабочих дней. Соотнесение дней недели с определенными видами деятельности.
Планируемые результаты освоения адаптированной основной общеобразовательной программы
Личностные результаты
· Формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей;
· Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.

Предметные результаты
1) Представления о явлениях и объектах наживой природы, смене времен года и соответствующих сезонных изменениях в природе, умение адаптироваться к конкретным природным и климатическим условиям. 

- Интерес к объектам и явлениям наживой природы. 

- Представления об объектах наживой природы (вода, воздух, земля, огонь, лес, луг, река, водоемы). 

- Представления о временах года, характерных признаках времен года, погодных изменениях, их влиянии на жизнь человека. 

- Умение учитывать изменения в окружающей среде для выполнения правил жизнедеятельности, охраны здоровья. 

2) Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни человека. 

- Интерес к объектам живой природы. 

- Представления о животном и растительном мире (растения, животные, их виды, понятия «дикие» - «домашние»). 

- Опыт заботливого и бережного отношения к растениям и животным, ухода за ними. 

- Умение соблюдать правила безопасного поведения в природе. 
3) Элементарные представления о течении времени.
· Умение различать части суток, дни недели, месяцы, их соотнесение с временем года.
-   Представления о течении времени: смена событий дня, смена частей̆ суток, дней недели, месяцев в году и другое. 
Пояснительная записка
Основа содержания обучения данному предмету
Рабочая программа по предмету «Окружающий социальный мир» разработана на основе:
· Учебного плана специальных (коррекционных) образовательных учреждений, приказа Минобразования РФ №29/2065-п от 10 апреля 2002 год «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»;

· «Программы образования для учащихся с умеренной и тяжёлой умственной отсталостью» под редакцией Л.Б. Баряевой, Н. Н. Яковлевой. Санкт Петербург, 2011 год;

· Рабочая программа составлена в соответствии с учебным планом КГБОУ «Дудинская школа-интернат» для обучающихся по адаптированной образовательной программе для детей с нарушением интеллекта и годовым календарным учебным графиком школы, рассчитана на реализацию в течение 1 года в количестве 59 часов в год, исходя из 35 учебных недель;
· Рабочая программа составлена в соответствии с требованиями Положения о рабочих программах, факультативах для педагогов, работающих в условиях внедрения ФГОС.
· Федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию по адаптированной программе для детей с нарушением интеллекта. 
Цели и задачи предмета

Обучение детей жизни в обществе включает формирование представлений об окружающем социальном мире и умений ориентироваться в нем, включаться в социальные отношения. В силу различных особенностей физического, интеллектуального, эмоционального развития дети испытывают трудности в осознании социальных явлений. В связи с этим программа учебного предмета «Окружающий социальный мир» позволяет планомерно формировать осмысленное восприятие социальной действительности и включаться на доступном уровне в жизнь. 

Цели  учебного предмета:
Формирование представлений о человеке, его социальном окружении, ориентации в социальной среде и общепринятых  правилах поведения.
Задачи учителя: 

· знакомить с явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, общепринятые нормы поведения);

· формировать представления о предметном мире, созданном человеком (многообразие, функциональное назначение окружающих предметов, действий с ними).

Задачи обучающихся:

· формировать представления о явлениях социальной жизни (человек и его деятельность, общепринятые нормы поведения); 

· формировать представлений о предметном мире, созданном человеком (многообразие, функциональное назначение окружающих предметов, действия с ними).
Общая характеристика учебного предмета
В силу различных особенностей физического, интеллектуального, эмоционального развития дети с ТМНР испытывают трудности в осознании социальных явлений. В связи с этим программа учебного предмета «Окружающий социальный   мир» позволяет планомерно формировать осмысленное восприятие социальной действительности и включаться на доступном уровне в жизнь общества. 
В процессе обучения у ребенка формируются представления о родном городе, в котором он проживает. Знакомясь с рукотворными объектами и социальными явлениями окружающей действительности, ребенок учится выделять их характерные признаки, объединять в группы по этим признакам, устанавливать связи между ними. Получая представления о социальной жизни, в которую он включен, ребенок учится соотносить свое поведение и поступки других людей с нравственными ценностями (эталонами) и общепринятыми нормами поведения. 
Ребенок учится ориентироваться в различных ситуациях: избегать риски и угрозы его жизни и здоровью, в частности, учится быть внимательным и осторожным на улице, дома, в школе. Жизнь в обществе предполагает следование определенным правилам. Для формирования умения соблюдать нормы поведения в обществе необходима совместная целенаправленная последовательная работа специалистов и родителей. С целью достижения ребенка максимально возможной самостоятельности в решении повседневных жизненных задач, включения его в жизнь общества на основе индивидуального поэтапного, планомерного расширения жизненного опыта и повседневных социальных контактов в доступных для него пределах, разрабатывается специальная индивидуальная программа развития (СИПР). 
Рабочая программа представлена следующими разделами: «Квартира, дом, двор», «Продукты питания», «Предметы быта», «Школа», «Предметы и материалы, изготовленные человеком», «Город», «Транспорт», «Традиции и обычаи».
Виды и формы организации учебного процесса

Основной формой работы по предмету «Окружающий социальный мир» является урок. 

Формы организации познавательной деятельности учащихся: индивидуальные, групповые, коллективные (фронтальные).

Виды деятельности: дидактическая игра, опрос, практические упражнения, экскурсия, беседа, сюжетно – ролевая игра, решение ситуационных задач.
Роль и место дисциплины в образовательном процессе
В Федеральном компоненте государственного стандарта предмет «Окружающий социальный мир» обозначен как самостоятельный предмет, что подчеркивает его особое значение в системе образования детей с ограниченными возможностями здоровья. На его изучение отведено 59 часов,  2  часа  в неделю, 35  учебных недель. 
Содержание программы
Содержание программы соответствует обязательному минимуму содержания образования детей с умеренной и тяжёлой умственной отсталостью.
· Квартира, дом, двор
Основные задачи раздела: формировать понятие о квартире, доме, дворе, учить использовать полученные знания в повседневной жизни, воспитывать любознательность.

Узнавание (различение) частей дома (стена, крыша, окно, дверь, потолок, пол). Узнавание (различение) типов домов (одноэтажный (многоэтажный), каменный (деревянный), городской (сельский, дачный) дом. Узнавание (различение) мест общего пользования в доме (чердак, подвал, подъезд, лестничная площадка, лифт).
Узнавание (различение) предметов посуды: тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож, кастрюля, сковорода, чайник, половник. 
· Продукты питания
Основные задачи раздела: формировать понятия о продуктах питания, обогащать знания и представления детей по данному разделу, систематизировать знания о продуктах питания.

Узнавание (различение) молочных продуктов (молоко, йогурт, творог, сметана, кефир, масло, мороженое) по внешнему виду, на вкус. Узнавание (различение) мясных продуктов: готовых к употреблению (колбаса, сосиски). Узнавание (различение) муки и мучных изделий: готовых к употреблению (хлеб, батон, пирожок, булочка, сушки, сухари), Узнавание (различение) круп и бобовых: готовых к употреблению (консервированная фасоль, кукуруза, горошек). Узнавание (различение) кондитерских изделий (торт, печенье, пирожное, конфета, шоколад). 

· Предметы быта
Основные задачи раздела: формировать понятия о предметах быта, обогащать знания и представления детей по данному разделу, воспитывать наблюдательность.

Узнавание (различение) электробытовых приборов (телевизор, утюг, лампа, электрический чайник). Знание назначения электроприборов. Знание правил техники безопасности при пользовании электробытовым прибором. Узнавание (различение) предметов мебели (стол, стул, шкаф, кресло, кровать). Знание назначения предметов мебели. Узнавание (различение) предметов посуды (тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож, кастрюля, сковорода, чайник, половник, нож). Знание назначение предметов посуды. 

· Школа
Основные задачи раздела: формировать понятия о школе, учить соблюдать распорядок школьного дня, воспитывать бережное отношение к школьным принадлежностям.

Узнавание (различение) помещений школы. Знание назначения помещений школы. Знание (соблюдение) распорядка школьного дня. 
Узнавание (различение) школьных принадлежностей: школьная доска, парта, мел, ранец, учебник, тетрадь, дневник, карандаш, точилка, резинка, фломастер, пенал, ручка, линейка, краски, пластилин, альбом для рисования. Знание назначения школьных принадлежностей. 

· Предметы и материалы, изготовленные человеком

Основные задачи раздела: формировать представления о предметах и материалов, изготовленных человеком, обогащать знания и представления детей по данному разделу, воспитывать самостоятельность.
Узнавание свойств бумаги (рвется, мнется, намокает). Узнавание предметов, изготовленных из бумаги (салфетка, коробка, газета, книга). Узнавание предметов, изготовленных из дерева (стол, полка, деревянные игрушки, двери). Узнавание предметов, изготовленных из стекла (ваза, стакан, оконное стекло, очки). Узнавание предметов, изготовленных из резины (резиновые перчатки, сапоги, игрушки и др.). Узнавание предметов, изготовленных из металла (ведро, игла, кастрюля). Узнавание предметов, изготовленных из ткани (одежда, скатерть, штора и др.). Узнавание предметов, изготовленных из пластмассы (бытовые приборы, предметы посуды, игрушки, фломастеры).

· Город
Основные задачи раздела: формировать понятия о правилах поведения в общественных местах, учить использовать полученные знания в повседневной жизни, воспитывать любознательность.
Узнавание (различение) элементов городской инфраструктуры (улицы, проспекты, площади, здания, парки). Узнавание (различение) частей территории улицы (проезжая часть, тротуар). Узнавание (различение) технических средств организации дорожного движения (дорожный знак («Пешеходный переход»), разметка («зебра»), светофор). Знание (соблюдение) правил перехода улицы. Знание (соблюдение) правил поведения на улице. 

· Транспорт
Основные задачи раздела: формировать понятия о видах транспорта, обогащать знания и представления детей по данному разделу, обобщение знаний по данному разделу.
Узнавание (различение) наземного транспорта (машина, автобус, троллейбус, трамвай). Узнавание (различение) общественного транспорта. Узнавание (различение) специального транспорта (пожарная машина, скорая помощь, полицейская машина). Знание места посадки и высадки из транспорта. Пользование общественным транспортом (посадка в автобус, покупка билета).

· Традиции и обычаи 

Основные задачи раздела: формировать представления о праздниках, развивать интерес к праздникам, воспитывать самостоятельность.
Знание традиций и атрибутов праздников (Новый Год, День Победы, 8 марта, 23 февраля). Знание школьных традиций (праздники, тематические недели). 

Планируемые результаты освоения адаптированной основной общеобразовательной программы
В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с уме​ренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения образовательных программ представляют собой описание возможных результатов образования данной категории обучающихся. 
Личностные результаты
Включают овладение обучающимися социальными (жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико–ориентированных задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в различных средах:

· основы персональной идентичности, осознание себя как «Я»;

· работа в коллективе (ученик – ученик);

· слушание и понимание инструкции педагога;

· формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

· обращение за помощью и принятие помощи педагога.
Предметные результаты

Предполагается, что учащиеся по возможности будут уметь:

· проявлять интерес к объектам, созданным человеком;

· иметь представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах (мебель, оборудование, одежда), о транспорте;

· соблюдать элементарные правила безопасности поведения в доме, на улице, в транспорте, в общественных местах;

· иметь представления о деятельности и профессиях людей, окружающих ребенка (учитель, повар, врач, водитель);

· иметь представления о социальных ролях людей;

· соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной деятельности, взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая адекватную дистанцию и формы контакта, соответствующие возрасту и полу ребенка;

· иметь представления о дружбе, товарищах, сверстниках;

· находить друзей на основе личных симпатий.

· строить отношения на основе поддержки и взаимопомощи, умение сопереживать, сочувствовать, проявлять внимание;

· взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, других видах доступной деятельности;

· иметь представления о праздниках, праздничных мероприятиях, их содержание, участие в них;

· соблюдать традиции семейных, школьных, государственных праздников.

Пояснительная записка
Основа содержания обучения данному предмету
Рабочая программа по предмету «Человек» разработана на основе:
· Учебного плана специальных (коррекционных) образовательных учреждений, приказа Минобразования РФ №29/2065-п от 10 апреля 2002 год «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»;

· «Программы образования для учащихся с умеренной и тяжёлой умственной отсталостью» под редакцией Л.Б. Баряевой, Н. Н. Яковлевой. Санкт Петербург, 2011 год;

· Рабочая программа составлена в соответствии с учебным планом КГБОУ «Дудинская школа-интернат» для обучающихся по адаптированной образовательной программе для детей с нарушением интеллекта и годовым календарным учебным графиком школы, рассчитана на реализацию в течение 1 года в количестве 66 часов в год, исходя из 35 учебных недель;
· Рабочая программа составлена в соответствии с требованиями Положения о рабочих программах, факультативах для педагогов, работающих в условиях внедрения ФГОС.
· Федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию по адаптированной программе для детей с нарушением интеллекта. 
Цели и задачи предмета
Цели учебного предмета:

Формирование представления о себе самом и ближайшем социальном окружении.

Задачи  программы: 

1. Формирование умений умываться, мыться под душем, чистить зубы, мыть голову, стричь ногти, причесываться);
2. Формирование умений ориентироваться в одежде, соблюдать последовательность действий при одевании и снятии предметов одежды);
3. Формированию навыков обслуживания себя в туалете);
4. Формирование представлений о своем ближайшем окружении: членах семьи, взаимоотношениях между ними, семейных традициях.  Формирование умений соблюдать правила и нормы культуры поведения и общения в семье образцом культуры общения); 

5. Формирование доброжелательного и заботливого отношения к  окружающим, спокойный приветливый тон);
6. Учить понимать окружающих людей, проявлять к ним внимание, общаться и взаимодействовать с ними.
Рабочая программа  составлена  с учётом особенностей и возможностей  овладения учащимися  с   интеллектуальными нарушениями   учебного материала. Учебная программа составлена с учётом  особенностей познавательной  деятельности учащихся, уровня их  общего и речевого развития, подготовки к усвоению учебного материала, специфических отклонений в развитии, требующих  индивидуальной или групповой коррекции.  

Общая характеристика учебного предмета
Приобщение ребенка к социальному миру начинается с развития представления о себе. Становление личности ребенка происходит при условии его активности, познания им окружающего мира, смысла человеческих отношений, осознания себя в системе социального мира. Социальную природу «Я» ребенок начинает понимать в процессе взаимодействия с другими людьми, и в первую очередь со своими родными и близкими. 

Содержание обучения в рамках предмета «Человек» включает формирование представлений о себе как «Я» и своем ближайшем окружении и повышение уровня самостоятельности в процессе самообслуживания. 

Программа представлена следующими разделами: «Представления о себе», «Семья», «Гигиена тела», «Туалет», «Одевание и раздевание», «Прием пищи». 
Раздел «Представления о себе» включает следующее содержание: представления о своем теле, его строении, о своих двигательных возможностях, правилах здорового образа жизни (режим дня, питание, сон, прогулка, гигиена, занятия физической культурой и профилактика болезней), поведении, сохраняющем и укрепляющем здоровье, полезных и вредных привычках, возрастных изменениях. 
Раздел «Гигиена тела» включает задачи по формированию умений умываться, мыться под душем, чистить зубы, мыть голову, стричь ногти, причесываться. 
Раздел «Обращение с одеждой и обувью» включает задачи по формированию умений ориентироваться в одежде, соблюдать последовательность действий при одевании и снятии предметов одежды. 
Раздел «Прием пищи» предполагает обучение использованию во время еды столовых приборов, питью из кружки, накладыванию пищи в тарелку, пользованию салфеткой. 
Задачи по формированию навыков обслуживания себя в туалете включены в  раздел «Туалет». 
В рамках раздела «Семья» предполагается формирование представлений о своем ближайшем окружении: членах семьи, взаимоотношениях между ними, семейных традициях. Ребенок учится соблюдать правила и нормы культуры поведения и общения в семье. Важно, чтобы образцом культуры общения для ребенка являлось доброжелательное и заботливое отношение к  окружающим, спокойный приветливый тон. Ребенок учится понимать окружающих людей, проявлять к ним внимание, общаться и взаимодействовать с ними.

Содержание разделов представлено с учетом возрастных особенностей. Например, работа по формированию таких гигиенических навыков, как мытье рук, питье из кружки и др., проводится с детьми младшего возраста, а обучение бритью, уходу за кожей лица, мытью в душе и др. проводится с детьми более старшего возраста. 

Большинство разделов включает задачи, требующие обучения отдельным операциям, например, при мытье рук ребенок учится удерживать руки под струей воды, намыливать руки. После того как ребенок их освоит, он учится соблюдать последовательность этих операций. 
Основным методом обучения является беседа. Беседы организуются в процессе ознакомления с предметами и явлениями окружающей действительности на предметных уроках, экскурсиях, во время наблюдений за сезонными изменениями в природе и труде людей, на основе имеющегося опыта, практических работ, демонстрации учебных кинофильмов, диафильмов, предметных и сюжетных картин.
Описание места учебного предмета в учебном плане

В Федеральном компоненте государственного стандарта предмет «Человек» обозначен как самостоятельный предмет, что подчеркивает его особое значение в системе образования детей с ограниченными возможностями здоровья. На его изучение отведено 66  часов,  2  часа  в неделю, 35  учебных недель. 
Содержание программы
Представления о себе

Знание вредных привычек. Сообщение о состоянии своего здоровья. Знание видов деятельности для организации своего свободного времени. Сообщение сведений о себе. 
Гигиена тела

Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании рук: открывание крана, регулирование напора струи и температуры воды, намачивание рук, намыливание рук, смывание мыла с рук, закрывание крана, вытирание рук. Нанесение крема на руки.
Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании лица: открывание крана, регулирование напора струи и температуры воды, набирание воды в руки, выливание воды на лицо, протирание лица, закрывание крана, вытирание лица. 

Чистка зубов. Полоскание полости рта. Соблюдение последовательности действий при чистке зубов и полоскании полости рта: открывание тюбика с зубной пастой, намачивание  щетки, выдавливание зубной пасты на зубную щетку, чистка зубов, полоскание рта, мытье щетки, закрывание тюбика с зубной пастой.
Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании тела: ополаскивание тела водой, намыливание частей тела, смывание мыла, вытирание тела. Гигиена  интимной зоны. Пользование гигиеническими прокладками. Пользование косметическими средствами (дезодорантом, туалетной водой, гигиенической помадой, духами). 

Туалет

Сообщение  о желании сходить в туалет. Сидение на унитазе и оправление малой/большой нужды. Пользование туалетной бумагой. Соблюдение последовательности действий в туалете (поднимание крышки (опускание сидения), спускание одежды (брюк, колготок, трусов), сидение на унитазе/горшке, оправление нужды в унитаз, пользование туалетной бумагой, одевание одежды (трусов, колготок, брюк), нажимание кнопки слива воды, мытье рук. 

Прием пищи

Наливание жидкости в кружку. 
Использование ножа и вилки во время приема пищи: отрезание ножом кусочка пищи от целого куска, наполнение вилки гарниром с помощью ножа. 
Использование салфетки во время приема пищи. Накладывание пищи в тарелку. 

Семья

Узнавание (различение) членов семьи. Узнавание (различение) детей и взрослых. Определение своей социальной роли в семье. Различение  социальных ролей членов семьи. Представление о бытовой и досуговой деятельности членов семьи. Представление о профессиональной деятельности членов семьи. Рассказ о своей семье.
Планируемые  результаты освоения  учебного предмета

Личностные результаты:

· Осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга.

· Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей.

· Положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию.

· Умение ценить и принимать следующие базовые ценности «добро», «природа», «семья»; испытывать уважение к своей семье, к своим родственникам, любовь к родителям.

· Понимать эмоции других людей, сочувствовать,  сопереживать. 

· Иметь представления о здоровом образе жизни: элементарные гигиенические навыки.

· Осознавать роль языка и речи в жизни людей.
Предметные результаты:

1. Представление о себе как «Я», осознание общности и различий «Я» от других.
· Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в зеркале.

· Представление о собственном теле.
· Отнесение себя к определенному полу.

· Умение определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать свои интересы, желания. 

· Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место жительства, интересы. 

· Представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к своим возрастным изменениям.

2. Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением первоочередных потребностей.

· Умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет, выполнять гигиенические процедуры, одеваться и раздеваться. 

· Умение сообщать о своих потребностях и желаниях. 

3.Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами. 

· Умение определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), показывать или сообщать о болезненных ощущениях взрослому.

· Умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом дня (чистка зубов утром и вечером, мытье рук перед едой и после посещения  туалета). 

· Умение следить за своим внешним видом. 

4. Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье.

· Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей социальной роли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельности семьи.
Пояснительная записка
Основа содержания обучения данному предмету
Рабочая программа по предмету «Домоводство» разработана на основе:
· Учебного плана специальных (коррекционных) образовательных учреждений, приказа Минобразования РФ №29/2065-п от 10 апреля 2002 год «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»;

· «Программы образования для учащихся с умеренной и тяжёлой умственной отсталостью» под редакцией Л.Б. Баряевой, Н. Н. Яковлевой. Санкт Петербург, 2011 год;

· Учебного плана КГБОУ «Дудинская школа-интернат» для обучающихся по адаптированной образовательной программе для детей с нарушением интеллекта и годового календарного учебного графика школы, рассчитана на реализацию в течение 1 года в количестве 98 часов в год, исходя из 35 учебных недель;
· Рабочая программа составлена в соответствии с требованиями Положения о рабочих программах, факультативах для педагогов, работающих в условиях внедрения ФГОС.
· Федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию по адаптированной программе для детей с нарушением интеллекта. 
Цели и задачи предмета

Цель учебного предмета:
· Развитие личности, формирование общей культуры, соответствующей общепринятым нравственным и социокультурным ценностям, формирование необходимых для самореализации и жизни в обществе практических представлений, умений и навыков, позволяющих достичь обучающемуся максимально возможной самостоятельности в выполнении хозяйственно-бытовой деятельности. 

Задачи учителя: 

· формировать знания и умения, способствующие социальной адаптации обучающихся;

· развивать умения, необходимые для осуществления своей жизнедеятельности в режиме самостоятельности; формировать бытовые навыки;

· повышать у обучающихся уровень познавательной активности и расширять объем имеющихся знаний и представлений об окружающем мире;

· воспитывать у обучающихся позитивные качества характера: общительность, трудолюбие, аккуратность, дисциплинированность, отзывчивость, настойчивость, ответственность.

Задачи обучающихся:

· учиться обращаться с хозяйственным инвентарем; 

· освоить действия по приготовлению пищи, осуществлению покупок, уборке помещения и территории, уходу за вещами, которые в последующем сможет применять как в быту, так и в последующей трудовой деятельности.

Общая характеристика учебного предмета
Обучение ребенка с умственной отсталостью, с ТМНР ведению домашнего хозяйства является важным направлением подготовки к самостоятельной жизни. Благодаря занятиям по домоводству реализуется возможность посильного участия ребенка в работе по дому, воспитывается потребность устраивать свой быт в соответствии с общепринятыми нормами и правилами. Овладение простейшими хозяйственно – бытовыми навыками не только снижает зависимость ребёнка от окружающих, но и укрепляет его уверенность в своих силах. 
Основными критериями отбора материала по домоводству являются его доступность и практическая значимость. Доступность проявляется в существенном ограничении объема и содержания материала, практическая значимость заключается в тесной связи изучения курса с жизненным опытом обучающихся, формирование у них готовности к использованию полученных знаний на практике, при решении соответствующих возрасту жизненных задач из ближайшего социального окружения. 

Уроки домоводства можно строить как совместное интересное дело, используя деловые игры, сюжетно-ролевые игры, различные практикумы. Занятия должны иметь конкретные практические результаты: выстиранные вещи, вымытая обувь, сложенные вещи и т 
Темы уроков по предмету «Домоводство» находят свое логическое продолжение в содержании уроков по предметам «Речь и альтернативная коммуникация», «Окружающий природный мир», «Окружающий социальный мир», «Изобразительная деятельность», «Человек», «Математические представления», а также в логопедической и коррекционной работе.
Основной формой работы по предмету «Домоводство» является урок. 

Формы организации познавательной деятельности учащихся: индивидуальные, групповые, коллективные (фронтальные).

Виды деятельности: дидактическая игра, опрос, практические упражнения, экскурсия, беседа, сюжетно – ролевая игра, решение ситуационных задач.

Срок реализации программы
Учебный предмет «Домоводство» входит в предметную область «Окружающий мир» и относится к обязательной части учебного плана. Программа рассчитана на 2 года (с III по IV класс), с последующим изучением в V – XII классе. Количество часов в неделю отводимых на изучение предмета в 3 классе, определенно недельным учебным планом и составляет 3 часа в неделю, 98 часов в год.
Содержание программы
Программа по домоводству включает следующие разделы: «Покупки», «Одежда и обувь», «Обращение с кухонным инвентарем», «Питание», «Личная гигиена», «Уборка помещений».
 Покупки

· Основные задачи раздела: формировать понятие о местах и способах осуществления покупок.

Планирование покупок. Выбор места совершения покупок. Ориентация в расположении отделов магазина, кассы. Нахождение нужного товара в магазине. Складывание покупок в сумку. Соблюдение последовательности действий при расчете на кассе: выкладывание товара на ленту, оплата товара, получение чека и сдачи, складывание покупок в сумку. 

Обращение с кухонным инвентарем
· Основные задачи раздела: формирование умений обращения с кухонным инвентарем.

Обращение с посудой. Различение предметов посуды для сервировки стола (тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож), для приготовления пищи (кастрюля, сковорода, чайник, половник, нож). Различение чистой и грязной посуды. Очищение остатков пищи с посуды. Протирание посуды губкой. Ополаскивание посуды. Сушка посуды. 

Накрывание на стол. Выбор посуды и столовых приборов. Раскладывание столовых приборов и посуды при сервировке стола. 

Приготовление пищи

· Основные задачи раздела: освоение простейших действий по приготовлению пищи.

Подготовка к приготовлению блюда. Знание (соблюдение) правил гигиены при приготовлении пищи. Выбор продуктов, необходимых для приготовления блюда. Выбор инвентаря, необходимого для приготовления блюда. Обработка продуктов. Мытье продуктов. Раскатывание теста. Перемешивание продуктов ложкой. Соблюдение последовательности действий при приготовлении бутерброда (без нарезания): выбор продуктов в нарезке (хлеб, колбаса, сыр), выбор кухонного инвентаря (тарелка), сборка бутерброда (хлеб сыр, хлеб колбаса).
Одежда и обувь
· Основные задачи раздела: формирование умений по уходу за вещами.

Ручная стирка. Наполнение емкости водой. Замачивание белья. Полоскание белья. Отжим белья. Вывешивание белья на просушку. Соблюдение последовательности действий при ручной стирке: наполнение емкости водой, замачивание белья, полоскание белья, выжимание белья, вывешивание белья на просушку. 

Складывание белья и одежды. Чистка одежды. Уход за обувью. Соблюдение последовательности действий при мытье обуви (протирание обуви влажной тряпкой, протирание обуви сухой тряпкой).  Просушивание обуви. 

Личная гигиена
· Основные задачи раздела: формирование умений соблюдать и выполнять правила личной гигиены.
Личная гигиена. Её значение для здоровья и жизни человека. Правила и приемы выполнения ут​реннего и вечернего туалета.

Уход за волосами (мытье, прическа). Здоровье и красота прически.

Гигиена зрения и слуха. Гигиена чтения.  Как смотреть телевизор.
Осанка. Значение осанки при ходьбе в положении сидя и стоя для общего здоровья. Выполнение упражнений для укрепления правильной осанки.
Уборка помещения
· Основные задачи раздела: формирование умений по уборке помещения и обращения с уборочным инвентарем.

Уборка мебели. Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора. Вытирание поверхности мебели. 

Уборка пола. Сметание мусора на полу в определенное место. Заметание мусора на совок.
Планируемые результаты

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с ТМНР (Вариант 2) результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения образовательных программ представляют собой описание возможных результатов образования данной категории обучающихся. 
Личностные результаты:
Включают овладение обучающимися социальными (жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико–ориентированных задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в различных средах:

· основы персональной идентичности, осознание себя как «Я»;

· работа в коллективе (ученик – ученик);

· слушание и понимание инструкции педагога;

· формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

· обращение за помощью и принятие помощи педагога.
Предметные результаты:

· проявлять интерес к объектам, созданным и используемым человеком;

· иметь представления о предметах посуды, мебели, продуктах питания, уборочного инвентаря, бытовой техники;

· уметь соблюдать элементарные правила безопасного использования предметов в быту;

· иметь представления о социальных ролях людей;

· овладеют умением выполнять доступные бытовые поручения (обязанности), связанные с выполнением повседневных дел дома;

· уметь выполнять доступные бытовые виды работ: уборка, стирка, чистка одежды, обуви, сервировка стола;
Пояснительная записка
Основа содержания обучения данному предмету
Рабочая программа по предмету «Речь и альтернативная коммуникация» разработана на основе:
· Учебного плана специальных (коррекционных) образовательных учреждений, приказа Минобразования РФ №29/2065-п от 10 апреля 2002 год «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»;

· «Программы образования для учащихся с умеренной и тяжёлой умственной отсталостью» под редакцией Л.Б. Баряевой, Н. Н. Яковлевой. Санкт Петербург, 2011 год;

· Рабочая программа составлена в соответствии с учебным планом КГБОУ «Дудинская школа-интернат» для обучающихся по адаптированной образовательной программе для детей с нарушением интеллекта и годовым календарным учебным графиком школы, рассчитана на реализацию в течение 1 года в количестве 64 часа в год, исходя из 35 учебных недель;
· Рабочая программа составлена в соответствии с требованиями Положения о рабочих программах, факультативах для педагогов, работающих в условиях внедрения ФГОС.
· Федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию по адаптированной программе для детей с нарушением интеллекта. 
Цели и задачи предмета
Цель обучения: формирование коммуникативных и речевых навыков с использованием средств вербальной и невербальной коммуникации, умения пользоваться ими в процессе социального взаимодействия.
Основные задачи реализации содержания: 

· Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и личного опыта ребенка. Развитие коммуникативной функции речи ученика.

· Развитие способности использовать доступные вербальные и невербальные средства коммуникации для решения соответствующих возрасту житейских задач

· Развитие способности понимать обращенную речь и смысл доступных невербальных графических знаков  (рисунков, фотографий, пиктограмм и других графических изображений), неспецифических жестов. 
Формирование навыка использования речи в зависимости от социального контекста, умения участвовать в диалоге.

· Расширение словарного запаса, связанного с содержанием эмоционального, предметного, игрового,  трудового опыта в процессе «чтения».

· Формирование умения самостоятельно воспроизводить тексты, используя для этого вербальные и невербальные коммуникации.

· Обучение глобальному чтению   и письму в доступных для ребенка пределах.
Общая характеристика учебного предмета 
Коммуникация и общение - неотъемлемые составляющие социальной жизни человека. Специфические нарушения развития ребенка с умственной отсталостью и ТМНР значительно препятствуют и ограничивают его полноценное общение с окружающими. Развитие сохранных речевых механизмов, а также на обучение использованию альтернативных средств коммуникации и социального общения происходит на занятиях по речи и альтернативной коммуникации.
Смыслом обучения социальному взаимодействию с окружающими является индивидуальное поэтапное планомерное расширение жизненного опыта и повседневных социальных контактов в доступных для ребенка пределах. Для этого организуется специальная работа по введению ребёнка в более сложную предметную и социальную среду, что предполагает планомерную, дозированную, заранее программируемую интеграцию в среду сверстников в доступных ребенку пределах, организованное включение в общение.  
В связи с этим, обучение детей общению должно включать целенаправленную педагогическую работу по формированию у них потребности в общении, на развитие сохранных речевых механизмов, а также на обучение использованию альтернативных средств общения.
Формы обучения:

· урок с элементами игры;

· урок, с элементами практического занятия;

· экскурсия;

· игра.

Методы и приёмы обучения:

•
Методы стимулирования мотивации учебно-познавательной      деятельности

•
методы формирования интереса к учению

•
создание ситуации занимательности, ситуаций успеха

•
использование познавательных игр;

•
словесные методы – рассказ, объяснение, беседа;

•
наглядные методы – показ, иллюстрация, демонстрация, использование ИКТ;

•
практические методы – упражнения, практические действия.

Виды деятельности учащихся на уроке:

•
наблюдение;

•
упражнения – по подражанию, по инструкции: двигательные, аудиально- визуальные  (слушание, показ), ритмические;

•
игры-имитации, жестово-образные игры

•
 рисование, раскрашивание, штриховка;

•
предметно-практическая деятельность: конструирование, лепка, аппликация.
Описание места учебного предмета в учебном плане
Учебный план по предмету «Речь и альтернативная коммуникация» входит в обязательную часть учебного плана организации, в одну из шести  образовательных областей  -  «Язык и речевая практика». Общий объём нагрузки и максимальный объём нагрузки обучающихся определён требованиями Стандарта. Количество часов в неделю отводимых на изучение предмета в 3 классе, определенно недельным учебным планом и составляет 2 часа в неделю, 64 часа в год.
Содержание учебного предмета

Рабочая программа по предмету «Речь и альтернативная коммуникация» представлена следующими разделами: «Коммуникация», «Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации», «Чтение и письмо».

Раздел «Коммуникация» направлен на формирование навыков установления, поддержания и завершения контакта. 

Раздел «Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации» включает импрессивную и экспрессивную речь. Задачи по развитию импрессивной речи направлены на формирование умения понимать обращенную речь. Задачи по развитию экспрессивной речи направлены на формирование умения употреблять в ходе общения слоги, слова, строить предложения, связные высказывания. Ребенок, не владеющий устной речью, учится общаться, пользуясь альтернативными средствами. Обучение импрессивной речи и экспрессивной проводится параллельно. 

Раздел  «Чтение и письмо» включает глобальное чтение, предпосылки к осмысленному чтению и письму, начальные навыки чтения и письма.

Планируемые результаты изучения учебного предмета 
В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения образовательной программы представляют собой описание возможных результатов образования данной категории обучающихся.  

Личностные результаты освоения программы могут включать:

1) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности;

2) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей;

3) формирование уважительного отношения к окружающим;

4) развитие самостоятельности и лично ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах;

5) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

6) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
Предметные результаты освоения  предмета:

· Понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты рукотворного мира и деятельность человека.

· Понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, фотографий, пиктограмм, других графических знаков, жестов.

· Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: жестов, взглядов, коммуникативных таблиц, тетрадей.

· Использование доступных жестов для передачи сообщения.

· Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских задач.
· Умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал в коммуникативных ситуациях.
· Обучение глобальному чтению в доступных ребенку пределах.
· Формирование навыка понимания смысла узнаваемого слова; копирование с образца отдельных букв.
· Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя невербальные и вербальные средства, соблюдение общепринятых  правил коммуникации.

· Узнавание и различение образов  некоторых графем (букв).

· Графические действия с использованием элементов графем: обводка, штриховка, печатание букв.
Программа учебного предмета «Речь и альтернативная коммуникация» направлена на формирование базовых учебных действий и готовности к овладению содержанием АООП образования для у обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) и включает следующие задачи:
1. Подготовку ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся.
2. Формирование учебного поведения:  
· направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание);
· умение выполнять инструкции педагога;
· использование по назначению учебных материалов;
· умение выполнять действия по образцу и по подражанию.
3. Формирование умения выполнять задание:
· в течение определенного периода времени,
· от начала до конца,
· с заданными качественными параметрами.
Пояснительная записка
Основа содержания обучения данному предмету
Рабочая программа по предмету «Коррекционно-развивающие занятия» разработана на основе:
· Учебного плана специальных (коррекционных) образовательных учреждений, приказа Минобразования РФ №29/2065-п от 10 апреля 2002 год «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»;

· «Программы образования для учащихся с умеренной и тяжёлой умственной отсталостью» под редакцией Л.Б. Баряевой, Н. Н. Яковлевой. Санкт Петербург, 2011 год;

· Рабочая программа составлена в соответствии с учебным планом КГБОУ «Дудинская школа-интернат» для обучающихся по адаптированной образовательной программе для детей с нарушением интеллекта и годовым календарным учебным графиком школы, рассчитана на реализацию в течение 1 года в количестве 59 часов в год, исходя из 35 учебных недель;
· Рабочая программа составлена в соответствии с требованиями Положения о рабочих программах, факультативах для педагогов, работающих в условиях внедрения ФГОС.
· Федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию по адаптированной программе для детей с нарушением интеллекта. 
Цели и задачи предмета
Цели образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного предмета:

· Обучение, обогащение чувственного опыта через целенаправленное систематическое воздействие на различные анализаторы.

· Формирование целенаправленных произвольных действий с различными предметами и материалами.
Задачи:
· Создавать стимулирующие условия для развития элементарного восприятия.
· Учить реагировать на различные раздражители.
· Вырабатывать взаимодействие между анализаторными системами.
· Учить выражать свои ощущения, предпочтения.
· Учить воспринимать предметы разной формы, цвета, величины.
Данная программа помогает осуществлять личностно-ориентированный подход к обучению, воспитанию и коррекции ребёнка с диагнозом «умеренная умственная отсталость». При разработке программы потребовались увеличение количества этапов работы, удлинение сроков обучения, что обусловлено психологическими и физиологическими нарушениями и возможностями детей с ТМНР. 
Общая характеристика учебного предмета 
Сенсорное развитие направлено на формирование полноценного восприятия окружающей действительности. Первой ступенью познания мира является чувственный опыт человека. Успешность умственного, физического, эстетического воспитания в значительной степени зависит от качества сенсорного опыта детей, т.е. от того, насколько полно ребенок воспринимает окружающий мир. Вследствие органического поражения ЦНС у детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР процессы восприятия, памяти, мышления, речи, двигательных и других функций нарушены или искажены, поэтому формирование предметных действий происходит со значительной задержкой. У многих детей с ТМНР, достигших школьного возраста. действия с предметами остаются на уровне неспецифических манипуляций. В этой связи ребенку необходима специальная обучающая помощь, направленная на формирование разнообразных видов предметно-практической деятельности.
Обучение начинается с формирования элементарных специфических манипуляций, которые со временем преобразуются в произвольные целенаправленные действия с различными предметами и материалами.
Коррекционно-развивающий курс включает следующие взаимосвязанные направления:

- Развитие восприятия, воображения и осязания.
- Развитие внимания.
- Развитие памяти.
- Развитие аналитико-синтетической сферы.
- Развитие личностно-мотивационной сферы.
Формы обучения: урок, практическая работа.

Методы обучения: 

- словесные (беседы, рассказы, объяснения, работа с книгой). 

- наглядные (наблюдения, демонстрация). 

- практические (упражнения, самостоятельные, практические работы, дидактические игры).
Описание места учебного предмета, курса в учебном плане

Курс «Коррекционно-развивающие занятия» в учебном плане в Федеральном компоненте государственного стандарта обозначен как самостоятельный предмет, что подчеркивает его особое значение в системе образования детей с ОВЗ. На его изучение отведено  2 часа в неделю, 59 часов в год.
Планируемые результаты изучения учебного предмета 
Личностные результаты:  
У обучающихся будут сформированы: 
( навыки в проведении самоконтроля и самооценки результатов своей учебной деятельности; 
( умение самостоятельно выполнять определенные учителем виды работ (деятельности), понимая личную ответственность за результат; 
( знать и применять правила общения, осваивать навыки сотрудничества в учебной деятельности; 
Метапредметные результаты: 
Регулятивные: 
· понимать, принимать и сохранять различные учебные задачи; осуществлять поиск средств для достижения учебной задачи; 
· планировать свои действия в соответствии с поставленной учебной задачей для ее решения; 
· проводить пошаговый контроль под руководством учителя, а в некоторых случаях – самостоятельно;

· выполнять самоконтроль и самооценку результатов своей учебной деятельности 
· Познавательные: 
· проводить сравнение по одному или нескольким признакам и на этой основе делать выводы; 
· устанавливать закономерность следования объектов (чисел, числовых выражений) и определять недостающие в ней элементы; 
· выполнять классификацию по нескольким предложенным или самостоятельно найденным основаниям; 
· делать выводы по аналогии и проверять эти выводы; 
· проводить несложные обобщения; 
· стремление полнее использовать свои творческие возможности; 
· Коммуникативные: 
· принимать активное участие в работе в паре и в группе, использовать умения вести диалог, речевые коммуникативные средства; 
· знать и применять правила общения, осваивать навыки сотрудничества в учебной деятельности; 
· контролировать свои действия при работе в группе и осознавать важность своевременного и качественного выполнения взятого на себя обязательства для общего дела.

Предметные результаты: 
Предполагается то, что учащиеся будут знать и уметь: 
· Целенаправленно выполнять действия по инструкции педагога. 
· Правильно пользоваться письменными принадлежностями, копировать несложные изображения. 
· Анализировать и сравнивать предметы по одному из указанных признаков: форма, величина, цвет. 
· Различать и называть основные цвета. 
· Классифицировать геометрические фигуры. 
· Составлять предмет из 2—3 частей. 
· Определять на ощупь величину хорошо знакомых предметов. 
· Зрительно определять и называть отличительные и общие признаки двух предметов. 
· Классифицировать предметы и их изображения по признаку соответствия знакомым сенсорным эталонам, делать простейшие обобщения. Различать речевые и неречевые звуки. 
Пояснительная записка
Основа содержания обучения данному предмету
Рабочая программа по предмету «Музыка и движение» разработана на основе:
· Учебного плана специальных (коррекционных) образовательных учреждений, приказа Минобразования РФ №29/2065-п от 10 апреля 2002 год «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»;

· «Программы образования для учащихся с умеренной и тяжёлой умственной отсталостью» под редакцией Л.Б. Баряевой, Н. Н. Яковлевой. Санкт Петербург, 2011 год;

· Рабочая программа составлена в соответствии с учебным планом КГБОУ «Дудинская школа-интернат» для обучающихся по адаптированной образовательной программе для детей с нарушением интеллекта и годовым календарным учебным графиком школы, рассчитана на реализацию в течение 1 года в количестве 31 час в год, исходя из 35 учебных недель;
· Рабочая программа составлена в соответствии с требованиями Положения о рабочих программах, факультативах для педагогов, работающих в условиях внедрения ФГОС.
· Федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию по адаптированной программе для детей с нарушением интеллекта. 
Цели предмета
Цели:

· Приобщать  к разнообразным видам музыкальной деятельности, формируя восприятие музыки и простейшие навыки в области пения, ритмики, игры на детских инструментах.

· Развивать интерес к музыке.

Воспитательные:

· Воспитание обучающихся на основе ценностей патриотизма и гражданственности, уважения к традициям, истории и культуре своего края, семьи, России, народов многонационального государства;

· Воспитание позитивного ценностного отношения к живой природе; культуры поведения в природе.

Образовательные:

· Формировать навыки пения. Развивать певческое дыхание с помощью специальных упражнений. Побуждать петь мелодию  чисто. Развивать навыки пения с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагога).

· Формировать навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, слушать произведение до конца)

· Формировать у детей навык ритмичного движения в соответствии с характером музыки.

· Формировать умение подыгрывать простейшие мелодии на деревянных ложках, погремушках, барабане, металлофоне и др. инструментов.

Коррекционно-развивающие:

· Развитие познавательных интересов;

· Развитие произвольного внимания при выполнении упражнений, и слушанья музыки;

· Развитие памяти путем запоминания слов песен, музыкальных произведений;

Для целостной реализации дифференцированного подходов необходимо отталкиваться от психолого-педагогической характеристики обучающегося с умственной отсталостью и его особых потребностей.

Общая характеристика учебного предмета

Педагогическая работа с учащимися направлена на их социализацию и интеграцию в общество. Одним из важнейших средств в этом процессе является музыка. Физические недостатки могут ограничивать желание и умение танцевать, но музыка побуждает ребенка двигаться иным способами. Задача педагога состоит в том, чтобы музыкальными средствами помочь ребенку научиться воспринимать звуки окружающего мира, развить эмоциональную отзывчивость на музыкальный ритм, мелодику звучания разных жанровых произведений.
Музыкальное воздействие строится на взаимодействии трех составляющих – мелодии, гармонии и ритма.
Ритм – это волевое начало, наиболее физический элемент музыки. Овладение ритмом происходит через движение: хороводные игры, танцы. На ритмически – двигательных упражнениях с задействованием ног и рук ребенок учится ощущать и чувствовать ритм во всем теле, лучше ощущать свои конечности. 
Мелодия – это осознанное запоминание и ведение музыкальной линии. Работа с мелодическим началом наиболее развивает мышление. 
Гармония – это внутреннее наполнение, настроение, «душа» музыки. Гармония в музыке напрямую связана с дыханием, с процессом вдоха и выдоха. Все эти три начала в равной степени присутствуют в человеке.
Знакомство с инструментами происходит по возрастающей от простого к сложному, соотнося с возникновением их в истории человечества. От простых природных звуков (деревянные палочки, металлические пластины, камни) звучание, как и конструкция инструментов постепенно усложняются.  
Участие детей в музыкальных выступлениях способствует их самореализации, формированию чувства собственного достоинства. Таким образом, музыка рассматривается как средство развития эмоциональной и личностной сферы, как средство социализации и самореализации ребенка. На музыкальных занятиях развивается не только способность эмоционально воспринимать и воспроизводить музыку, но и музыкальный слух, чувство ритма, музыкальная память, индивидуальные способности к пению, танцу, ритмике. 
Предмет «Музыка и движение» находят свое логическое продолжение в содержании уроков по предметам «Домоводство», «Адаптивная физкультура», «Речь и альтернативная коммуникация», а также в логопедической и коррекционной работе.
Описание места учебного предмета в учебном плане

Предмет «Музыка и движение» относится к образовательной области «Искусство». Программа предусматривает 2 часа в неделю, 31 час в год.
Содержание учебного предмета

Тематический музыкальный материал соотнесен со временами года, природой, праздниками, учебными предметами.  
Программно-методический материал включает 4 раздела: "Слушание музыки", "Пение", "Движение под музыку", "Игра на музыкальных инструментах".

Слушание музыки:

· Развитие эмоциональной отзывчивости.

· Развитие умения различать звуки по высоте и длительности (высокие – низкие, долгие – короткие).

· Развитие навыка игре на ударно-шумовых инструментах (треугольник, ложки).

· Знакомство со средствами выразительности.

· Развивать слуховое внимание и чувство ритма.

· Слушание (различение) тихого и громкого звучания музыки.

· Определение начала и конца звучания музыки.

· Слушание (различение) веселой и грустной музыки.

· Узнавание знакомой песни, знакомой мелодии, исполненной на разных музыкальных инструментах.
Пение:

· Закрепление певческих навыков и умений на материале, пройденном в предыдущих классах, а также на новом материале.

· Дальнейшая работа над чистотой интонирования и выравниванием звучания.

· Продолжение работы над правильным формированием гласных и согласных звуков при пении и разговорной речи.

· Одновременное начало и окончание исполнения.

· Развитие артикуляционного аппарата.

· Подпевание отдельных или повторяющихся звуков, слогов и слов. Подпевание повторяющихся интонаций припева песни.
Движение под музыку:

· Топанье под музыку.

· Хлопки в ладоши под музыку.

· Покачивание с одной ноги на другую.

· Начало движения вместе с началом звучания музыки и окончание движения по ее окончании.

· Движения: ходьба, кружение, приседание под музыку разного характера.

· Выполнение движений разными частями тела под музыку: “фонарики”, “пружинка”, наклоны головы.

· Соблюдение последовательности простейших танцевальных движений.

· Выполнение движений, соответствующих словам песни.
Игра на музыкальных инструментах:

· Слушание (различение) контрастных по звучанию музыкальных инструментов, сходных по звучанию музыкальных инструментов.

· Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, не имеющих звукоряд. Тихая и громкая игра на музыкальном инструменте.

· Сопровождение мелодии игрой на музыкальном инструменте.
Игра на детских музыкальных инструментах может быть как самостоятельным разделом, так и может быть включена в раздел пение, когда исполнение сопровождается игрой на музыкальных инструментах. Учащиеся осваивают приемы игры на музыкальных инструментах, сопровождают мелодию игрой на музыкальных инструментах.         
Планируемые результаты изучения учебного предмета 
В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность обучения обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения образовательных программ представляют собой описание возможных результатов образования данной категории обучающихся.
Достижение личностных и предметных результатов освоения программы учебного предмета «Музыка и движение» обучающимся происходит в процессе активного восприятия музыки, пении, игры на элементарных музыкальных инструментах.

1) Развитие слуховых и двигательных восприятий, танцевальных, певческих, хоровых умений, освоение игре на доступных музыкальных инструментах, эмоциональное и практическое обогащение опыта в процессе музыкальных занятий, игр, музыкально-танцевальных, вокальных и инструментальных выступлений.

· Интерес к различным видам музыкальной деятельности (слушание, пение, движение под музыку, игра на музыкальных инструментах).

· Умение слушать музыку и выполнять простейшие танцевальные движения.

· Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, сопровождение мелодии игрой на музыкальных инструментах.

· Умение узнавать знакомые песни, подпевать их.
2) Готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях.

· Умение проявлять адекватные эмоциональные реакции от совместной и самостоятельной музыкальной деятельности.

· Стремление к совместной и самостоятельной музыкальной деятельности;

· Умение использовать полученные навыки для участия в представлениях, концертах, спектаклях.
Пояснительная записка

Основа содержания обучения данному предмету
Рабочая программа по предмету «Математические представления» разработана на основе:
· Учебного плана специальных (коррекционных) образовательных учреждений, приказа Минобразования РФ №29/2065-п от 10 апреля 2002 год «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»;

· «Программы образования для учащихся с умеренной и тяжёлой умственной отсталостью» под редакцией Л.Б. Баряевой, Н. Н. Яковлевой. Санкт Петербург, 2011 год;

· Рабочая программа составлена в соответствии с учебным планом КГБОУ «Дудинская школа-интернат» для обучающихся по адаптированной образовательной программе для детей с нарушением интеллекта и годовым календарным учебным графиком школы, рассчитана на реализацию в течение 1 года в количестве 60 часов в год, исходя из 35 учебных недель;
· Рабочая программа составлена в соответствии с требованиями Положения о рабочих программах, факультативах для педагогов, работающих в условиях внедрения ФГОС.
· Федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию по адаптированной программе для детей с нарушением интеллекта. 
Цели и задачи предмета
Математика является одним из важных общеобразовательных предметов в образовательных организациях, осуществляющих обучение учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
Дети с выраженным нарушением интеллекта не могут овладеть элементарными математическими представлениями без специально организованного обучения. Создание практических ситуаций, в которых дети непроизвольно осваивают доступные для них элементы математики, является основным приемом в обучении. В конечном итоге важно, чтобы ребенок научился применять математические представления в повседневной жизни: определять время по часам, узнавать номер автобуса, на котором он сможет доехать домой, расплатиться в магазине за покупку, взять необходимое количество продуктов для приготовления блюда и т.п. 
Таким образом, учебный предмет «математические представления» представляет практическую направленность знаний, умений и навыков, которые формируются у школьников с умеренной и тяжелой умственной отсталостью для их социально-бытовой адаптации.
Цель обучения математике – формирование элементарных математических представлений и умений и применение их в повседневной жизни.         

Задачи:

· Формирование элементарных математических представлений о форме (круг, квадрат, треугольник), величине (большой, маленький), количественных (дочисловых), пространственных, временных представлениях. 

· Формирование представлений о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом числа в доступных пределах (1-5), счет.

· Овладение способностью пользоваться математическими знаниями при решении соответствующих возрасту житейских задач.

Основные направления коррекционной работы:

· укрепление и охрана здоровья, физическое развитие ребенка;

· коррекция зрительного восприятия и узнавания;

· коррекция пространственных представлений и ориентации; 

· формирование основных мыслительных операций; 

· коррекция наглядно-образного и словесно-логического мышления;

· развитие мелкой моторики и зрительно-моторной координации;

· развитие форм невербальной коммуникации; понимания речи окружающих (элементарной речевой инструкции);

· обогащение сенсорного опыта;

· коррекция нарушений эмоционально-личностной сферы.

Общая характеристика предмета

Учитывая, что уровень овладения сенсорно-перцептивными функциями, развитие мыслительных процессов у детей с умеренной умственной отсталостью крайне низок и отличается качественным своеобразием, деление содержания математических представлений и конструирования на отдельные предметные области не представляется целесообразным. Поэтому математическая и конструктивная деятельность могут быть представлены в едином блоке и обобщены в предмете «Математические представления и конструирование». 

Наряду с конкретными задачами в ходе обучения элементарным математическим представлениям и навыкам конструирования реализуется и более широкая задача: формирование у детей с ограниченными возможностями здоровья на основе предметно-практической, игровой и элементарной учебной деятельности доступной их восприятию «картины мира». Именно в ходе обучения, учащихся с умеренной умственной отсталостью элементарной математике и конструированию необходимо формировать взаимосвязи с основными сферами бытия: предметным миром, миром людей, природой, то есть «картину мира». 
Предмет «Математические представления и конструирова​ние» для учащегося с тяжелой умственной отстало​стью включает:
· ознакомительно-ориентировочные действия в предметно-развивающей среде;

· упражнения, игровые ситуации, игры со строительными материалами и дидактическими игрушками (сборно-разборными, мозаикой, палочками);

· игры и упражнения на ознакомление со свойствами и качествами конструктивных материалов и расположением их в пространстве;

· конструирование из строительного, природного и бросового материалов;

· формирование количественных представлений;
· «чтение» и письмо цифр;
· формирование представлений о форме;
· формирование представлений о величине;
· формирование пространственно-временных представле​ний и ориентировок.
В процессе обучения элементарным математическим представлениям используются следующие методы и приемы:
1) Совместные действия детей и взрослого;
2) Действия по подражанию действиям учителя;
3) Действия по образцу, по словесной инструкции;
4) Приемы наложения и приложения, обводки шаблонов, трафаретов для закрепления представлений о форме, величине и количестве предметов;

5) Элементарные счетные действия с множествами предметов на основе слухового, тактильного и зрительного восприятия;

6) Воспроизведение величины, формы предметов, цифры с помощью пантомимических средств (показ руками), на основе предварительного тактильного и зрительного обследования предметов и изображений цифр;
7) Предварительное рассматривание, самостоятельное называние, показ по словесной инструкции педагога форму, величины, количества предметов в окружающей действительности, в игровой ситуации, на картинке;
8) Соотнесение натуральных предметов с объемными и плоскостными изображениями;

9) Подготовительные наблюдения на прогулках и экскурсиях за явлениями в природе в разное время года, изменениями, происходящими в течение дня, с целью формирования временных представлений;
10) Обыгрывание предметов, определение их функционального назначения, свойств и качеств для последующего более точного использования в процессе математической деятельности;
11) Формирование элементарных математических представлений ведется в игровой форме, с активным использованием дидактических игр и разнообразных игровых упражнений.

Программа построена на основе изучения следующих разделов: 

· Количественные представления

· Представления о форме

· Представления о величине

· Пространственные представления

· Временные представления
Знания, умения, навыки, приобретаемые ребенком в ходе освоения программного материала по математике, необходимы ему для ориентировки в окружающей действительности, т.е. во временных, количественных, пространственных отношениях, решении повседневных практических задач. Умение устанавливать взаимно-однозначные соответствия могут использоваться при сервировке стола, при раздаче материала и инструментов участникам какого-то общего дела, при посадке семян в горшочки. Умение пересчитывать предметы необходимо при выборе ингредиентов для приготовления блюда, отсчитывании заданного количества листов в блокноте, определении количества испеченных пирожков, изготовленных блокнотов. 
Изучая цифры, у ребенка закрепляются сведения о дате рождения, домашнем адресе, номере телефона, календарных датах, номерах пассажирского транспорта, каналах телевизионных передач и многое другое.           

Место предмета в учебном плане
Учебный предмет «Математические представления» входит в предметную область «Математика», является частью учебного плана.
Количество часов: по 2 часа в неделю, в год – 60 часов.

Взаимосвязь математики с другими предметами

Реализация практической направленности обучения математики осуществляется посредством учета меж предметных связей с другими учебными предметами:

· Речь и альтернативная коммуникация - в процессе обучения математике развивается речь, обогащается специальными терминами и выражениями словарь. Учащиеся учатся комментировать свою деятельность;

· Домоводство - постепенно начинается понимание значения количественных характеристик предмета, своего возраста, даты рождения, номера телефона, дома, класса, сравнение высоты, длины различных предметов, помещений, формат книг, листов бумаги, ёмкости молочного пакета и ведра, массу мешка картофеля, муки или пуха, средние скорости движения пешехода, автомашины (быстро-медленно), участие вместе со взрослыми в покупке продуктов и других вещей, понимание назначения денег;

· Изобразительная деятельность - узнают, выделяют знакомые геометрические фигуры в окружающих предметах, применяют лепку, обводку, штриховку, раскрашивание, вырезание, наклеивание, конструирование, показывают середину листа бумаги, правильно размещать на листе бумаги элементы аппликации и др.), где корригируются недостатки моторики ребенка, развития глазомера;

· Адаптивная физкультура - осознают, ощущают взаимосвязь между расстоянием и скоростью о которых узнают на уроках математики, учатся соотносить время с началом и концом деятельности, математическими понятиями, ориентироваться в пространстве, в собственном теле (показывать и называть верх, низ, левую и правую сторону) середину листа бумаги, правильно размещать на листе бумаги элементы аппликации;

· Окружающий природный и социальный мир - расширяется запас представлений об окружающем мире (время года, суток), обогащается жизненный опыт: умение распознавать цифры, обозначающие возраст ребенка, номер дома, квартиры, различать дни на календаре, номер автобуса, сориентироваться в программе телевизионных передач;

· Музыка и движения - формируются навыки коммуникативного поведения, правил безопасного поведения, развитие опыта самовыражения в процессе музыкальной деятельности (интерес, чувства, двигательные ориентиры - связь движений с музыкой, упражнениями ритмической гимнастики, направленными на коррекцию двигательных нарушений, развитие двигательных качеств и устранение недостатков физического развития).
В конечном итоге важно, чтобы ребенок научился применять математические представления в повседневной жизни: определять время по часам, узнавать номер автобуса, на котором он сможет доехать домой, расплатиться в магазине за покупку, взять необходимое количество продуктов для приготовления блюда.
Планируемые результаты изучения учебного предмета 
Личностные и предметные планируемые результаты  освоения обучающимися АООП (вариант 2) рассматриваются в качестве возможных (примерных), соответствующих индивидуальным возможностям и специфическим образовательным потребностям обучающихся.
Личностные результаты освоения программы 

· освоение навыков учебной деятельности и накопление опыта продуктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками, формирование учебного поведения: 

· входить и выходить из учебного помещения со звонком; 
· ориентироваться в пространстве класса (учебного помещения); передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения; 
· пользоваться учебной мебелью; работать с учебными принадлежностями и организовывать рабочее место;
· адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из- за парты); 
· включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в соответствии с психофизическими особенностями развития;
· участвовать в коллективных играх, мероприятиях, занятиях, организовывать личное пространство и время (учебное и свободное);

· вступать в контакт и работать в коллективе, строить дружеские отношения, доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми, уважительно относиться к окружающим; обращаться за помощью и принимать помощь.
Предметные результаты освоения программы 

     Учащийся должен  уметь:

· осуществлять действия с множествами на элементарном числовом уровне в пределах  10 (совместно с педагогом, по подражанию, по образцу и по словесной инструкции);

· узнавать цифры  1-10  и соотносит их с количеством пальцев и предметов;

· писать цифры  1-10  по трафаретам, по опорным точкам, самостоятельно;

· называть цифровой ряд, выкладывая цифры в последовательности, подбирая соответствующую цифру к количеству предметов;

· сравнивать числа в пределах 10; 

· решать задачи – драматизации и задачи – иллюстрации на сложение и вычитание , используя наглядный материал в пределах 10;

· пользоваться калькулятором: узнавать цифры и знаки на клавиатуре, производить простейшие арифметические действия в пределах 10;

· записывать примеры на сложение и вычитание чисел в тетрадь;

· осуществлять выбор геометрических фигур (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник) по образцу и по словесной инструкции, а также определять форму предметов в бытовом окружении;

· проводить прямую линию по линейке.

Содержание предмета 
1. Количественные представления

Понятие о количестве: мало, много, одинаково, больше, меньше.

Знакомство с понятием: одинаковое количество – поровну.

Сравнение групп предметов по количеству: много, мало, одинаково.

Выделение одного, двух, трех предметов из множества, группировка множества предметов.

Число и цифра 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9,10. Знакомство с цифрой: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10. Получение, название, обозначение.

Письмо цифр 1-10, по трафарету, по опорным точкам, самостоятельно;
Соотношение числа и количества предметов. Счет предметов в пределах 8.

Числовой ряд 1-10.

Меры стоимости: монета, копейка, рубль.  Монеты 1к., 1р.

Простейшие арифметические действия на конкретном материале.

Понятие о массе: тяжелый – легкий, тяжелее – легче.

2. Представления о форме

Знакомство с геометрическими фигурами: круг, треугольник, квадрат.

Различение предметов по форме. Называние и показ.

3. Пространственные представления

Положение предметов в пространстве: верх - низ, вверху – внизу, правый – левый, вперед – назад, дальше – ближе.

Сравнение положения предметов в пространстве: вверху – внизу, дальше - ближе, вперед – назад.

Порядок следования: первый, последний.

4. Временные представления

Части суток: утро, день, вечер, ночь

Времена года: лето и зима, весна и осень

5. Представления о величине

Понятие величины: большой – маленький.

Понятие величины: высокий – низкий, одинаковой высоты.

Понятие величины: широкий – узкий.

Понятие величины: длинный – короткий. 

Понятие величины: толстый – тонкий.

Учебно-методическое обеспечение

1. Программа образования учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью / под ред. Л.Б. Баряевой, Н.Н. Яковлевой; СПб; ЦДК проф. Л. Б. Баряевой,  2011 год.
2. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 0-4 класс/ под ред. И.М. Бгажноковой – СПб: Просвещение, 2011 год.
3. Алышева Т.В. «Математика» учебник для 1 класса. Москва «Просвещение», 2017 год;
Методическое обеспечение программы

· наборы «Умные карточки. Противоположности», «Геометрические фигуры»
· настольные игры «Шиворот-навыворот», Цвет и форма», «Где чей домик?», «Бабочки и цветы», «Времена года»
· мячи, куклы, игрушки разного размера

· набор цветных кубиков «Малыш»

· деревянный конструктор, конструктор «Кроха» 

· набор деревянных форм в мешочке

· наборы геометрических фигур из пластмассы «Учись считать»

· счётные полочки

· деревянные счёты 

· трафареты «Геометрические фигуры»

· кубики с цифрами 

· мини-игра «Цифры»
Пояснительная записка

Основа содержания обучения данному предмету
Рабочая программа по предмету «Изобразительная деятельность» разработана на основе:
· Учебного плана специальных (коррекционных) образовательных учреждений, приказа Минобразования РФ №29/2065-п от 10 апреля 2002 год «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»;

· «Программы образования для учащихся с умеренной и тяжёлой умственной отсталостью» под редакцией Л.Б. Баряевой, Н. Н. Яковлевой. Санкт Петербург, 2011 год;

· Рабочая программа составлена в соответствии с учебным планом КГБОУ «Дудинская школа-интернат» для обучающихся по адаптированной образовательной программе для детей с нарушением интеллекта и годовым календарным учебным графиком школы, рассчитана на реализацию в течение 1 года в количестве 96 часов в год, исходя из 35 учебных недель;
· Рабочая программа составлена в соответствии с требованиями Положения о рабочих программах, факультативах для педагогов, работающих в условиях внедрения ФГОС.
· Федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию по адаптированной программе для детей с нарушением интеллекта. 
Цели и задачи предмета
Целью обучения изобразительной деятельности является формирование умений изображать предметы и объекты окружающей действительности художественными средствами. 
Основные задачи: 


· развитие интереса к изобразительной деятельности; 

· накопление впечатлений и формирование интереса к доступным видам изобразительного искусства;

· формирование простейших эстетических ориентиров (красиво - не красиво) в практической жизни и их использование в организации обыденной жизни и праздника;

· освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка, рисование, аппликация; 

· использование различных изобразительных технологий; 

· развитие способности к совместной и самостоятельной изобразительной деятельности; 

· формирование умений пользоваться инструментами;

· обучение доступным приемам работы с различными материалами;

· обучение изображению (изготовлению) отдельных элементов;

· находить в изображаемом существенные признаки, устанавливать сходство и различие;

· исправлять недостатки моторики и совершенствовать зрительно-двигательную координацию путем использования вариативных и многократно повторяющихся графических действий с применением разнообразного изобразительного материала;

· развитие художественно-творческих способностей;

· развивать у учащихся речь, художественный вкус, интерес и любовь к изобразительной деятельности.
· способствовать коррекции недостатков познавательной деятельности путем систематического и целенаправленного воспитания и развития правильного восприятия формы, конструкции, величины, цвета предметов, их положения в пространстве;

· подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся; 

· формирование учебного поведения, умения выполнять задания от начала до конца в течение определенного периода времени, умения самостоятельно переходить от одного действия (операции) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действий.

Общая характеристика учебного курса
Изобразительная деятельность теснейшим образом связана с эмоциональным развитием ребенка, с формированием игровой деятельности и зависит от уровня развития восприятия, мышления, речи. Изобразительные действия сопровождаются игрой и речью.
Изобразительная деятельность занимает важное место в работе с ребенком с умеренной умственной отсталостью. Вместе с формированием умений и навыков изобразительной деятельности у ребенка воспитывается эмоциональное отношение к миру, формируются восприятия, воображение, память, зрительно-двигательная координация. Особенности психофизического развития школьников с умственной недостаточностью затрудняют их вхождение в социум. В процессе работы у детей формируются правильные навыки общения: доброжелательность, взаимопомощи, сопричастности к успехам или неуспеху товарища. 
На занятиях по аппликации, лепке, рисованию дети имеют возможность выразить себя как личность, проявить интерес к деятельности или к предмету изображения, доступными для них способами осуществить выбор изобразительных средств. Многообразие используемых в изобразительной деятельности материалов и техник позволяет включать в этот вид деятельности всех детей без исключения. Разнообразие используемых техник делает работы детей выразительнее, богаче по содержанию, доставляет им много положительных эмоций.   
На начальном этапе обучения занятия протекают в форме эмоционально насыщенной, привлекательной для ребенка игры, построенной на тесном его взаимодействии со взрослым. Во время занятий педагог рисует для детей и вместе с ними, сопровождая рисование речью, обучая правильным приемам работы с предметами и орудиями рисования (карандаш, кисть, бумага, мел).
В данном подразделе программы определены требования по формированию следующих видов продуктивной деятельности: лепка, рисование, аппликация.
Лепка является первым, основополагающим видом занятий, необходимых для тяжело (глубоко) умственно отсталого ребенка на начальных этапах формирования изобразительной деятельности. Знакомясь с пластичным материалами (глиной, тестом, пластилином), ребенок усваивает способы передачи основных признаков предмета – формы, величины. При ощупывании предметов у детей формируются способы обследования предметов и выделения его формы. Внимание ребенка концентрируется на предмете, а выполняемые действия по обследованию предмета закрепляются в слове, сначала в пассивной, а затем в активной речи ребенка.
Рисование воспитывает у детей эмоциональное отношение к миру. В ходе занятий по рисованию у детей развиваются восприятие, зрительно-двигательная координация, перцептивно-моторные умения и навыки, образная сфера в целом. Систематические занятия рисованием способствуют нормализации поведении ребенка.
Аппликация позволяет ребенку увидеть контур предмета. В ходе выполнения аппликаций создаются условия для формирования целенаправленной деятельности и развития общих элементарных умений.

Рисование – один из предметов программы обучения детей с ТМНР, имеющий важное значение в плане развития и воспитания учащихся, коррекции их познавательной деятельности.
Занятия по рисованию способствуют развитию правильного восприятия формы и цвета предметов, оказывают положительное влияние на формирование целенаправленной деятельности учащихся. В ходе урока по заданному предмету у учащихся развиваются аккуратность, настойчивость, самостоятельность в работе. Однако, прежде чем подойти к этим занятиям, с учащимися необходимо провести подготовительные упражнения.

Подготовительные занятия

В ходе них дети учатся слушать и выполнять инструкции учителя, правильно держать карандаши и лист бумаги на столе, называть и дифференцировать цвета, проводить разнообразные линии, с помощью трафаретов, рисовать и раскрашивать геометрические фигуры. Во время занятий необходимо использовать различные упражнения, направленные на выделение формы, величины и цвета предметов. Они должны быть связаны с игровой и предметно-практической деятельностью учащихся.
На подготовительных занятиях большое место должно быть отведено работе с трафаретами (шаблонами). Они могут представлять собой различные геометрические фигуры, овощи, фрукты, а также буквы и цифры. Работа по обводке и раскрашиванию букв и цифр позволит лучше запомнить их.

В ходе подготовительных занятий большая роль отводится обучению детей раскрашиванию. Для них характерна крайне небрежная раскраска, когда штрихи наносятся линиями в различных направлениях и выходящими за контур рисунка. Здесь важным моментом является индивидуальный показ учителем приемов раскрашивания.

Большое внимание в работе следует уделять упражнениям, направленным на различение цветов. Очень важно научить детей различать основные цвета, находить в классе предметы заданного цвета.
Место предмета в учебном плане

Учебный предмет «Изобразительная деятельность» входит в предметную область «Искусство», является частью учебного плана. Количество часов: по 3 часа в неделю, в год – 96 часов.
Характеристика базовых учебных действий

Основным ожидаемым результатом освоения АООП по варианту 2 является развитие жизненной компетенции, позволяющей достичь максимальной самостоятельности (в соответствии с его психическими и физическими возможностями) в решении повседневных жизненных задач, включение в жизнь общества через индивидуальное поэтапное и планомерное расширение жизненного опыта и повседневных социальных контактов. 

Базовые учебные действия, формируемые у младших школьников, обеспечивают, с одной стороны, успешное начало школьного обучения и осознанное отношение к обучению, с другой ― составляют основу формирования в старших классах более сложных действий, которые содействуют дальнейшему становлению ученика как субъекта осознанной активной учебной деятельности на доступном для него уровне. 

· Личностные учебные действия: 

формирование познавательного интереса и проявление активности в практической работе;

воспитание отзывчивости на просьбы; 

развитие трудолюбия и ответственности за качество своей деятельности. 

· Коммуникативные учебные действия: 

способность вступать контакт со взрослым; 

способность воспринимать инструкцию.

· Регулятивные учебные действия: 

умение принимать цель;

переходить от одного этапа работы к другому;

доводить начатое дело до конца.

· Познавательные учебные действия: 

расширение представлений детей о приёмах ручных работ; 

развитие мыслительных операций – анализа, синтеза, сравнения;

Требования к уровню подготовки учащегося, обучающегося по данной программе.

Требования устанавливаются к результатам: личностным, включающим сформированность мотивации к обучению и познанию, социальные компетенции, личностные качества; предметным, включающим освоенный обучающимися в ходе изучения учебного предмета опыт специфической для данной предметной области деятельности по получению нового знания и его применению.

Личностные результаты: 

· осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; 

· основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному полу, осознание себя как "Я"; 

· социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности;

· положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; 

· формирование уважительного отношения к окружающим; 

· готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе.

· овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

· освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына), развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; 

· формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

· развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям;
Предметные результаты:
· освоение доступных средств изобразительной деятельности и их использование в повседневной жизни: интерес к доступным видам изобразительной деятельности; умение использовать инструменты и материалы в процессе доступной изобразительной деятельности (лепка, рисование, аппликация); умение использовать различные изобразительные технологии в процессе рисования, лепки, аппликации. 

· способность к совместной и самостоятельной изобразительной деятельности: положительные эмоциональные реакции (удовольствие, радость) в процессе изобразительной деятельности; стремление к собственной творческой деятельности и умение демонстрировать результаты работы; умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой творческой деятельности. 

· готовность к участию в совместных мероприятиях: готовность к взаимодействию в творческой деятельности совместно со сверстниками, взрослыми; умение использовать полученные навыки для изготовления творческих работ, для участия в выставках, конкурсах рисунков, поделок.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Лепка 

Узнавание (различение) пластичных материалов: пластилин (зернистый, восковой, моделин, обычный), тесто, глина. Узнавание (различение) инструментов и приспособлений для работы с пластичными материалами: стека, нож, скалка, валик, форма, подложка, штамп. Разминание пластилина (теста, глины). Раскатывание теста (глины) скалкой. Отрывание кусочка материала от целого куска. Откручивание кусочка материала от целого куска. Отщипывание кусочка материала от целого куска. Отрезание кусочка материала стекой. Размазывание пластилина по шаблону (внутри контура). Катание колбаски на доске (в руках). Катание шарика на доске (в руках). получение формы путем выдавливания формочкой. Вырезание заданной формы по шаблону стекой (ножом, шилом и др.). Сгибание колбаски в кольцо. Закручивание колбаски в жгутик. Переплетение: плетение из 2-х (3-х) колбасок. Проделывание отверстия в детали. Расплющивание материала на доске (между ладонями, между пальцами). Скручивание колбаски (лепешки, полоски). Защипывание краев детали. Соединение деталей изделия прижатием (примазыванием, прищипыванием). Лепка предмета из одной (нескольких) частей. Выполнение тиснения (пальцем, штампом, тканью и др.). Нанесение декоративного материала на изделие. Дополнение изделия мелкими деталями. Нанесение на изделие рисунка. Лепка изделия с нанесением растительного (геометрического) орнамента. Лепка нескольких предметов, объединённых сюжетом.

Аппликация 

Узнавание (различение) разных видов бумаги: цветная бумага, картон, фольга, салфетка и др. Узнавание (различение) инструментов и приспособлений, используемых для изготовления аппликации: ножницы, шило, войлок, трафарет, дырокол и др. Сминание бумаги. Отрывание бумаги заданной формы (размера). Сгибание листа бумаги пополам (вчетверо, по диагонали). Скручивание листа бумаги. Намазывание всей (части) поверхности клеем. Выкалывание шилом: прокол бумаги, выкалывание по прямой линии, выкалывание по контуру. Разрезание бумаги ножницами: выполнение надреза, разрезание листа бумаги. Вырезание по контуру. Сборка изображения объекта из нескольких деталей. Конструирование объекта из бумаги: заготовка отдельных деталей, соединение деталей между собой. Соблюдение последовательности действий при изготовлении предметной аппликации: заготовка деталей, сборка изображения объекта, намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к фону. Соблюдение последовательности действий при изготовлении декоративной аппликации: заготовка деталей, сборка орнамента способом чередования объектов, намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к фону. Соблюдение последовательности действий при изготовлении сюжетной аппликации: придумывание сюжета, составление эскиза сюжета аппликации, заготовка деталей, сборка изображения, намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к фону. Аппликация геометрическая (геометрический конструктор), из осенних листьев, из ватных дисков. 

Рисование

Узнавание (различение) материалов и инструментов, используемых для рисования: краски, мелки, карандаши, фломастеры, палитра, мольберт, кисти, емкость для воды. Оставление графического следа. Освоение приемов рисования карандашом. Соблюдение последовательности действий при работе с красками: опускание кисти в баночку с водой, снятие лишней воды с кисти, обмакивание ворса кисти в краску, снятие лишней краски о край баночки, рисование на листе бумаги, опускание кисти в воду и т.д. Освоение приемов рисования кистью: прием касания, прием примакивания, прием наращивания массы. Выбор цвета для рисования. Получение цвета краски путем смешивания красок других цветов. Рисование точек. Рисование вертикальных (горизонтальных, наклонных) линий. Соединение точек. Рисование геометрической фигуры (круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник). Закрашивание внутри контура (заполнение всей поверхности внутри контура). Заполнение контура точками. Штриховка слева направо (сверху вниз, по диагонали), двойная штриховка. Рисование контура предмета по контурным линиям (по опорным точкам, по трафарету, по шаблону, по представлению). Дорисовывание части (отдельных деталей, симметричной половины) предмета. Рисование предмета (объекта) с натуры. Рисование растительных (геометрических) элементов орнамента. Дополнение готового орнамента растительными (геометрическими) элементами. Рисование орнамента из растительных и геометрических форм в полосе (в круге, в квадрате). Дополнение сюжетного рисунка отдельными предметами (объектами), связанными между собой по смыслу. Расположение объектов на поверхности листа при рисовании сюжетного рисунка. Рисование приближенного и удаленного объекта. Подбор цвета в соответствии с сюжетом рисунка. Рисование сюжетного рисунка по образцу (срисовывание готового сюжетного рисунка) из предложенных объектов (по представлению). Рисование с использованием нетрадиционных техник: монотипии, «по - сырому», рисования с солью, рисования шариками, граттаж, «под батик», «рисование песком», «рисование на песке», «рисование опилками и на опилках», «рисование на красках», «рисование ладошками, пальцами», «Кляксография», рисование спиралью.
